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2024 Berichte aus dem Hécher Ortsgeschehen

Liebe Biirgerinnen und Biirger, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle, Ausgabe Januar 2024, befindet sich in Thren Hinden.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Gucken!

Titelbild: Karl-Heinz Weckler




WALDMANDALA ZAUBERN

von HeliaxHauser-Hassanzadeh
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4 ORDERVEREI

KINDERGARTEN HOCHEN

Am 2. Dezember stattete der Nikolaus dem Weih-
nachtsmarkt unseres Kindergartens einen Besuch ab,
verteilte fleiffig Weckminner und zauberte strahlende
Gesichter. Doch angesichts der siiflen Verlockungen,
die zweifellos jedes Kind in den Tagen rund um den
Nikolaustag erreichten, entschieden sich die Eltern
des ,FORDERVEREIN KINDERGARTEN HO-
CHEN* dazu, an diesem besonderen Tag etwas ande-
res als die {iblichen Naschereien zu verschenken.

Das Resultat? Ein personlicher Gruff vom Niko-
laus héchstpersonlich in Form eines Heftchens, das
mit Bildern zum Ausmalen, der berithrenden Weih-
nachtsgeschichte, dem zauberhaften Gedicht ,Licht
sein“ von Christine Sinnwell-Backes, einem Finde-
den-Fehler-Bild, einem Nikolaus-Memory zum Aus-
drucken und einer faszinierenden Idee — dem

WALDMANDALA ZAUBERN !!!
Die dazugehérige Einladung lautete:

Thr wollt so ein schones Mandala machen? Na, dann
los — raus in den Wald! Dort findet ihr alles, was ihr
dafiir braucht. Wenn ihr es fertiggestellt habt, kénnt
ihr ja vielleicht ein Foto davon machen und es an die
Redaktion der Glanquelle schicken, damit wir euer
Kunstwerk teilen konnen.

Email: redaktion@glanquelle.de
Egal wie — VIEL SPASS DABEI.

Einige folgten diesem Aufruf und schickten der Re-
daktion ihre wunderschénen Mandalas. Es macht
unglaublich viel Freude, und es ist wirklich erstaun-
lich, welche Schitze man findet, wenn man bewusst
danach sucht. Uberall verbergen sich grofRartige Ent-
deckungen, wenn man nur genau hinsieht. Unsere

Natur ist ein wahrhaftiges Geschenk.

Vielleicht motivieren diese zauberhaften Bilder
nun auch DICH. Wenn ja, dann schick uns doch
gerne auch dein Bild an redaktion@glanquelle.de.

Wir sind gespannt.

Jesssica Hauser-Hassanzadeh

10. Februar 2024

15.:00 bis 18:00 Uhr
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Kartenvorverkauf *
vom 15. bis 31 Januar bei:

Eva-Maria Scherer

scherer.e.m@t-online.de, 01578/6757486

Petra Degel-Emser
0160/97723517

*Beschriinktes Kartenkontigent an der Tageskasse f'}
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Generationenwechsel im Forderverein ,,Unser Hochen*

Neuer junger Vorstand mit Blick in die Zukunft gewihlt

Evi Scherer, Jasmin Stricker, Benedikt Nieder

m Donnerstag, 23. November 2023, fand die dies-

jihrige Mitgliederversammlung des Fordervereins
»Unser Héchen“ im Sportheim des SV Héchen statt. Vo-
rausgegangen war eine ordnungsgemifle Einladung, so
dass die Versammlung an diesem Abend beschlussfihig
war. Nach der Begriifung und dem Dankeschon an die
Leute vom SV, die eine Konferenzbestuhlung im Vorfeld
hergerichtet hatten und die Bewirtung iibernahmen, er-
hielten die anwesenden Mitglieder mittels einer kleinen
Bildprisentation einen Uberblick iiber die Aktivititen des
Fordervereins in den Geschiftsjahren 2021 und 2022 und
iiber die Entwicklung der Mitgliederzahlen. Grofle Pro-
jekte konnten auf den Weg gebracht und beendet werden,
wie zum Beispiel die Herrichtung des Pausenplatzes am
Wegekreuz. Dieses Projekt konnte mit Hilfe von Forder-
geldern, Eigenmitteln und Arbeitseinsitzen des Vereins
2021 umgesetzt werden. Die Anschaffung von LED-Lich-
terketten fiir die Tannenbiume in unserem Dorf wurden
ebenso 2021 angeschafft. 2022 war man Mit-Geldgeber
fiir die Informationstafeln am Grubenweg Nordfeld. Viele
Projekte von Vereinen und Institutionen wurden in den
beiden Jahren gefordert und unterstiitzt. Der gemeinsame
Dimmerschoppen mit dem Forderverein der Feuerwehr
wurde durchleuchtet, und das Schmuckstiick fiir Ho-
chen, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle konnte niher
betrachtet werden. Im Anschluss an die Geschiftsberichte
erfolgte die Berichterstattung iiber die Kassenstinde des
Vereins. Die Kassenpriifer Michael Bosslet und Jan Horn-
berger bestitigen eine ordnungsgemifle Fiihrung der Kas-
se und so konnte der Vorstand von der Versammlung ent-
lastet werden. Turnusgemif3 standen sowohl Neuwahlen

4.... DIE GLANQUELLE .... Januar 2024

des Gesamtvorstandes als auch die Neuwahl der Rechnungspriifer auf der
Tagesordnung. Evi Scherer kandidierte nach 11 Jahren nicht mehr fiir den
Vorsitz im Forderverein. Laut eigener Aussage ,packte” Scherer ein mit ei-
nem zufriedenen Blick auf die kommende Generation, die nach ihrer Aussa-
ge richtig fest in den Startlochern steht. Sie konnte einen gut strukturierten
Verein mit spannenden Aufgaben hinterlassen. Ein Verein mit aktiven und
engagierten Mitgliedern, der eine bestimmt positive 6ffentliche Wahrneh-
mung genieflt. Zum Versammlungsleiter wihlte man Petro Epp, der die
Wahl zum Vorsitz des Vereins einleitete. Einstimmig wihlte die Versamm-
lung Angela Hirsch zur ersten Vorsitzenden, die dann durch die weiteren
Wahlen fiihrte. Einstimmig wurden gewihlt:

2. Vorsitzender, Mathias Bernd

Schatzmeisterin, Jessica Hauser-Hassanzadeh

Schriftfiihrerin, Jasmin Stricker

Beisitzer: Karsten Schneider, Benedikt Nieder, Katrin Hares, Evi Scherer
und Tanja Fegert-Spohn

Die Kassenpriifung fiir den Berichtszeitraum 2023 iibernehmen mit ein-
stimmigem Votum der Versammlung Jan Hornberger und Maximilian Jo-
chum.

Zum Schluss verabschiedete Angela Hirsch die ausscheidenden Vorstands-
mitglieder mit einem herzlichen Dankeschon fiir ihre geleistete ehrenamt-
liche Arbeit und gab einen kurzen Ausblick in das schon vor dem Ende
stehende Jahr 2023. Ein besonderer Blick warf sie dabei auf den bevorste-
henden Weihnachtsmarkt der Vereine in Héchen, der am Samstag, dem 16.
Dezember 2023, ab 15.00 Uhr vor der Glanhalle stattfindet.

Bei dem so auf8erordentlich guten Verlauf konnte die Versammlung bereits
nach einer Stunde beendet werden. Wiinschen wir dem neuen Vorstand ein
gutes Hindchen fiir eine gedeihliche Dorfentwicklung in Héchen.

Evi Scherer

T.KNOBL
DACHDECKEREL:

Heliumstr. 4a

66459 Kirkel

Gewerbegebiet am Zunderbaum BRAAS
Tel. 06841-9800954

www.dachdeckerei-knoebl.de

Wir sind lhr
zuverlassiger
Partner vor Ort.

Wir sorgen dafur, dass unsere Kunden zu-
verlassig mit Strom, Erdgas, Warme und
Trinkwasser versorgt werden und
betreiben das Freibad Hochwiesmihle.

Stadtwerke
Bexbach GmbH

Tel. 06826 9202-333
www.stadtwerke-bexbach.de
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Neuwahl und Weihnachts-
feier des VdK Ortsverban-
des Hochen-Frankenholz

Am 24. November fand im Biirgerzentrum Fran-
kenholz eine auflerordentliche Mitgliederver-
sammlung des VdK statt, die durch die Amts-
niederlegungen von Teilen der Vorstandschaft
notwendig geworden war.

Die kommissarische Vorsitzende Silke Maas konn-
te neben 42 stimmberechtigten Mitgliedern nebst
Partnern als Giste auch den VdK-Kreisvorsitzen-
den Clemens Lindemann, die Vorsitzenden des
VdK Bexbach und VdK Oberbexbach, Giinter
Suchy und Alfred Hoffmann sowie den Biirger-
meister der Stadt Bexbach, Christian Prech, und
den Ortsvorsteher von Frankenholz, Michael
Hatzlhoffer, begriifien. Nach den Gruflworten
der Giste wurde unter der routinierten Leitung
des Kreisvorsitzenden der neue Vorstand fiir die
nichsten beiden Jahre gewihlt:

Das Amt der 1. Vorsitzenden iibernimmt Helene
Guth, die auch als Schriftfithrerin/Pressebeauf-
tragte fungiert; zur 2. Vorsitzenden bestimmte die
Versammlung Angelika Veith.

Die bisherige 2. Vorsitzende Silke Maas wird das
Amt der Kassiererin {ibernehmen. Zu Beisitzern
wurden Peter Fell, Arnold Messerle und Michael
Hatzlhoffer gewihlt; Charlotte Zogrotzky wird
nach jahrelanger Titigkeit im VdK-Vorstand zur
Ehrenbeisitzerin ernannt. Alle Vorstandsmitglie-
der wurden einstimmig gewihlt. Die Vorsitzende
Helene Guth bedankte sich fiir das ihr entgegen
gebrachte Vertrauen und betonte, dass der neue
Vorstand an den alt bewihrten Aktivititen, wie z.
B. den Monatstreffs, festhalten wird. Man werde
aber auch neue Aktivititen ins Auge fassen, wie z.
B. Beteiligung am Weihnachtsmarkt an der Glan-
halle in Héchen. Auflerdem lidt sie alle Anwesen-
den zu ihrer Geburtstagsfeier am 18. Januar 2024
(18.00 Uhr bis 22.00 Uhr) ins Biirgerzentrum
Frankenholz ein.

Im anschlieffenden gemiitlichen Teil der Veran-
staltung kam noch der Nikolaus in Person des
VdK-Ortsvereinsvorsitzenden Miinchwies, Hans-
Jiirgen Threm, zum Einsatz, der an alle Anwesen-
den kleine Geschenke verteilte. Bei einem gemein-
samen Abendessen - wie immer von Vereinswirt
Peter Fell lecker angerichtet - klang die harmoni-
sche Weihnachtsfeier aus.

Im Namen der gesamten Vorstandschaft wiinsch-
te Helene Guth allen Mitgliedern, Freunden und
Gonnern frohe Weihnachten und ein hoffentlich
friedliches Neues Jahr 2024.

Helene Guth

HASSANZADEH Immobilien

Vermarktung lhrer Immobilie, egal ob Grundstiick,
Haus, Wohnung oder Gewerbeimmobilie.

Wir suchen stetig Hauser und Wohnungen fur
unsere Kunden.

Empfehlen Sie uns weiter! Wir zahlen lhnen eine
Pramie flir erfolgreich vermittelte Immobilien.

Tel. 06841 — 189270
www.hassanzadeh.de
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schloss apotheke

Mohamad Shekho

Saarpfalzstra3e 84
66424 Homburg-Jagersburg
Tel. 06841 72058
Fax: 06841 757881

info@schloss-apotheke-homburg.de
www.schloss-apotheke-homburg.de

Website-Code

Bestellcode

PFALZERWALD

v VEREIN
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(C‘»’m;r rhuppe Obsetbeback

Ein ganz besonderer Tag war den fast 70
Kindern beschert als sie am letzten Freitag
mit ihren Eltern um 17 Uhr die Steinberg-
hiitte besuchten. Der Nikolaus hatte sich
angesagt und kam piinktlich um 17:30 Uhr
mit einer wunderschon beleuchteten Kut-
sche, die von Ponys gezogen wurden, auf der
Wiese vor der Hiitte an.

Vorher war natiirlich ein krifiges Singen
angesagt, damit der Nikolaus auch den
rechten Weg fand. Unter der sachkundigen
Anleitung von Gabi Bshm wurden Niko-
lauslieder gesungen. Da lief§ dann der Niko-
laus nicht lange auf sich warten. Natiirlich
hatte er auch fiir alle Kinder ein Geschenk
mitgebracht, in der gut gefiillten Weih-
nachtstasche waren nicht nur Sufligkeiten
sondern auch Obst und Niisse enthalten.
Mit glinzenden Augen verfolgten die Klei-
nen die Ankunft und nachher natiirlich
auch die Bescherung. Der Nikolaus kam mit
so viel Geschenken an, dass er zum Schluss
noch einige Taschen iibrig hatte. Die hat-
te er dann nicht mehr mitnehmen wollen
und stellte sie fiir einen guten Zweck dem
Pfilzerwaldverein Ortsgruppe Oberbexbach
zur Verfligung. Der Jugendleiter des Vereins
Jens Schlizke hatte sich im Vorfeld mit dem

Der Nikolaus

besuchte die Steinberghiitte in Oberbexbach

Nikolaus in Verbindung gesetzt und nach
einem Termin gefragt. Danach wurden die
beiden Kindergirten aus Oberbexbach und
auch die Grundschule eingeladen. Insgesamt
78 Kinder hatten sich dann angemeldet. Lei-
der gab es dann aber auch krankheitsbedingt
ein paar Ausfille. Aber insgesamt war es eine
tolle und gelungene Nikolausfeier im Wald
an der Hiitte, so der Jugendwart, der jetzt
schon nach dem Kiirbisschnitzen eine zweite
Veranstaltung fiir Kinder organisierte. Auch
Theo Holdmann, der Vorsitzende des Ver-
eins, war begeistert von dem Zuspruch der
Kinder. ,,Der Nikolaus war sehr grofiziigig.
Er hat uns am Ende noch ein paar voll ge-
packte Tiiten iiberlassen. Die haben wir der
Kinderabteilung des Marienkrankenhauses
in Haus Furpach iibergeben diirfen, sehr zur
Freude der Kinder, die sich zur Zeit dort auf-
halten miissen.“ Gerhard Welter, der sich ein
wenig um die Unterstiitzung des Nikolaus
gekiimmert hatte, bekam dafiir auch Un-
terstiitzung von Freunden des Vereins. ,Ja,
ohne die hitte es der Nikolaus sicher schwe-
rer gehabt. Deshalb sage ich im Namen des
Vereins ganz herzlich Dankeschén an Herrn
Fischer von REWE, Bexbach, Frau

Miillers von EDEKA Wellesweiler und na-
tiirlich Herrn Becker von OBI Neunkirchen,

die uns mit Sachspenden unterstiitzt ha-
ben®, so Welter. ,,Auch den Firmen

Escape aus Limbach, Biesel Haushaltstech-
nik und Optik Schuck aus Bexbach, Holz-
einschlag Wagner aus Niederbexbach sowie
Winfried Mirus, die uns mit Geldspenden
unterstiitzt haben, gilt ein ebenso herzliches

Dankeschon.
Text und Foto: Gerhard Welter

Nichste Wanderung:
Mittwoch, 17. Januar
Steinberghiitte Frankenholz
Rundwanderung
Wanderstrecke ca. 6 km
Treffpunkt:13:00 Uhr auf dem
Parkplatz an der Steinberghiitte
Wanderfiihrer: Michael Holzhauser

Gastwanderer sind zu allen Wanderungen
herzlich willkommen

Eun frohes Neues Jahr
wunscht der

Pfilzerwaldverein

Ortsgruppe Oberbexbach

T Unsere Htte ist ganzji hrig gedffwnet
Mittwoehs wnd Samstags
‘jeu.rf.ii.s vow 14 bis 12 Lihar,
an Sonn- wind Feiertagen von 10 bis 18 uhr
Wiy frewen wns auf lhren Besueh.
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Tolles Friihstiicksbiiffet,
Interessantes iiber Rituale und
schone Musik

»Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da...“ - mit den Worten des bekann-
ten Kinderliedes begriifite die erste Vorsitzende des Organisationsteams Vera
Schlegel die zahlreichen Besucherinnen des 6kumenischen Frauenfriihstiicks
Bexbach, die an diesem regnerischen Herbsttag den Weg ins evangelische Ge-
meindehaus gefunden hatten. Insgesamt 96 Teilnehmerinnen kamen in den
Genuss eines kostlichen Friihstiicksbiiffets und eines interessanten Vor-
trags, zwischendurch immer wieder gespickt mit Klaviermusik von Niclas
Krupp und gemeinsamen Gesang.
Als Referentin konnte dieses Mal die Theologin Frau Gertrud Fickinger
aus Ensheim gewonnen werden. Sie ist seit vielen Jahren Leiterin der
katholischen Erwachsenenbildung Saarpfalz und als Referentin weit
iiber die Landesgrenzen hinaus bekannt. Thr gelang es, ihr Publi-
kum mit dem Thema ,Rituale im Alltag® v6llig in den Bann zu zie-
hen - eine Stecknadel hitte man wihrend des Vortrags fallen gehort.
Mit schillerndem Applaus zeigten die Zuhérerinnen am Ende ihre
Begeisterung iiber den Vortrag, aus dem sich jede etwas herausneh-
men konnte.
Vera Schlegel bedankte sich am Ende der Veranstaltung von ganzem
% Herzen nicht nur bei den Besucherinnen fiir ihr Kommen, sondern auch
% . Dbei ihrem Team, in dem jedes Mitglied immer wieder gerne vollen Einsatz
. bringt, ohne den das Frauenfriihstiick nicht zu bewiltigen wire. Ganz be-
sonderer Dank erging an Frau Ulrike Stein, die mit dem Bastelteam einen
leuchtenden ,,Herbstbaum® auf die Bithne zauberte, der von allen Gisten
bewundert wurde und an diesem Morgen ein sehr begehrtes Foto-Objekt war.
Wie immer gab es fiir alle Besucherinnen ein selbstgebasteltes Geschenk - eine
Sonnenblumenkarte mit einem Spruch, der zu Herzen ging und einer Einla-
dung zum Neujahrsgottesdienst mit anschliefendem Empfang am 27. Januar
2024 in der evangelischen Kirche Bexbach.

Bericht: Britta Baschab-Krupp und Vera Schlegel

Gertrud Fickinger und Ulrike Stein
ANQUELLH
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Maler Degel
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Steine sind unsere
L eidenschaft

Gemeinsam mit lhnen erstellen
wir die passende Grabanlage
von der Zeichnung bis zur
Fertigung.

Spechen Sie uns gerne an!

FRAMACO Kopp GmbH
Stockwaldchen 7

66450 Bexbach

Tel: 06826-7591
info@framaco-kopp.de
www.framaco-kopp.de

Maler- und Verputzarbeiten
Vollwarmeschutz-Systeme
FuBboden-Verlegearbeiten

Geschaftsflhrer: Tel: (06826) 8003 78
Achim Degel Fax: (06826) 802384
Zur Bergehalde 9 E-Mail: maler-degel@gmx.de

66450 Bexbach/Hbchen

~ Joachim Romer
% % Marienstrafle 17
66450 Bexbach

% 06826 / 6644

Handy 0177-8816869
EMail: Joachim.Roemer@kabelmail.de

; bkl
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Rechtzeitig zur neuen Saison konnte die B-
Jugend der JSG Bexbach mit neuen Trikots
ausgestettet werden. Erméglicht hat dies
Ludwig Feix mit seiner Bexbacher Buntme-
tallverwertung, Obere Hochstr. 161

Der SV Héchen bedankt sich stellvertretend
fiir alle in der Jugendspielgemeinschaft zu-
sammengeschlossenen Vereine noch einmal
recht herzlich beim Sponsor Ludwig Feix fiir
diese grof8artige Unterstiitzung.

Mirko Holzmayr

Oben von links: Marc Hetterich(Trainer), Paul Seidel, Julius Besold, Laith Alomar,
Finn Titschkus, Shkelgim Berisha, Rinor Reci, Fabian Schneck(Trainer)

Unten von links: Hasan Al Naasan, Finn Hetterich, Leon Donauer, Marvin Malek,
Felix Ruble, Besard Sulejmanaj, Azad Sabin

Es fehlen: Collin Rickert, Iben Strobel, Mohammed Mohamad

—ORE Heizu ngstech

Helmut Sorg Dipi-ing. (FH) und Energieberat

ik & Sanitar

2r

Kompetenz durch 25-jahrige Berufserfahrung

Moderne Bader:
Badsanierung

Moderne Heiztechnik:
Brennwert Gas und Ol

Heizungsunterstitzende realisierbare Traumbader
Kamindfen behindertengerechte Bader

Creative Heizkorperideen
Holzpellets

TEL: 06826-80278 ... Fax: 06826-7049
Am ScHAcHT III 66450 BExBacH-HOCHEN
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Akkordeon und Keyboard-Club
Wir spielen
Schlager-Evergreens-Unterhaltungs-Musik

mit Akkordeon, Keyboard, Gitarre und E-Piano
Unterricht und Probe
Infos: Musiklehrer Horst Schramm
Tel.-Nr. 06826-4224

Forstbetrieb Dominik Matheis

Thr zevtifizierter Fachbetrieb aus dem Saarland

* Dienstleistungen in Land und Forst
* Baum-und Problemfillungen

* Baumstumpfentfernung

« Grundstiicksrodung

* Gartenpflege

Mobil: 0160/ 8010404 Saar Pfalz Stralle 134
Festnetz: 06826/9603977 66450 Bexbach
E-Mail: info@forstbetrieb-dmarheis.de

Website: www.forstberrieb-dmatheis.de

6:00 — 11:00 Uhr
7 06373-81400

Oberbexbach
7:00 - 11:00 Uhr
A 06826-817280
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Hallo liebe Leserinnen und Leser!

Heute habe ich ein Rezept fiir eine Walnusstorte, gefiillt mit einer Buttercreme fiir Euch. Die Torte ist relativ
einfach und schnell herzustellen. Ihr braucht dazu 2 Springformen mit einem Durchmesser von 20 cm.

Walnusstorte

Zutaten fiir den Teig:

200 g Mehl , 1 EBl. Backpulver, 170 g weiche Butter, 180 g Zucker,
3 Eier ( G. M ), 1 TL. Vanilleextrake, 3 EfI. Milch, 130 g gehackte
Walniisse

Fiir die Fiillung & den Belag:

170 g weiche Butter, 300 g gesiebter Puderzucker, 120 g Schlagsahne,,
ca. 3 - 4 E}]. Aprikosenkonfitiire ohne Fruchtstiickchen,

einige Walnuss-Hilften zum Garnieren.

Zubereitung:

Fiir den Teig das Mehl und Backpulver in eine Riihrschiissel sieben.
Butter, Zucker, verquirlte Eier und Vanilleextrakt dazugeben. Die Zu-
taten zu einem glatten Teig rithren, dann die Milch einarbeiten und
ein Dirittel der Walniisse unterheben. Die zwei Springformen einfet-
ten und 2 Bogen Backpapier einspannen. Den Teig in die Formen
fiillen und die Oberflichen glatt streichen.

Im auf 180 Grad vorgeheizten Backofen ( Unter - Oberhitze ) 25 - 30
Minuten goldbraun backen ( Stibchenprobe machen ).
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Den Kuchen 5 Minuten abkiihlen lassen, dann aus der
Form 18sen, auf ein Kuchengitter stiirzen und vollstin-
dig erkalten lassen. Beide Kuchen waagerecht durch-
schneiden , sodass vier Teigbéden entstehen.

Fiir die Fiillung Butter, Puderzucker und Sahne glatt
rithren. Die Teigbéden mit der Hilfte der Creme be-
streichen und aufeinandersetzen. Den Tortenrand mit
Creme bestreichen, ( etwas iibrig fiir die Verziehrung
lassen) und die restlichen Walniisse andriicken. Die
Aprikosenkonfitiire erwirmen und die Torten-Ober-
fliche damit bestreichen. Die restliche Creme in einen
Spritzbeutel fiillen und einen Rand oder Tuffs aufsprit-
zen. Mit Walnusshilften garnieren .

Viel Freude beimm Nachbacken!
lhre Ellen Schwarz

SPD besuchte wieder den
Deidesheimer Weihnachtsmarkt

Nach drei Jahren Pause bedingt durch die Corona-Pandemie
hatte der SPD-Ortsverein Hochen wieder zu einer Fahrt auf den
Weihnachtsmarkt nach Deidesheim eingeladen. Dieser Weih-
nachtsmarke dort gehért zu den schénsten in Siidwestdeutsch-
land und erfreut sich seit vielen Jahren grofSer Beliebtheit.

Die Fahrt fand am ersten Adventswochenende statt. Abfahrt war
um 13:30 Uhr am Samstagnachmittag in der Ortsmitte. Nach
der Begriiffung durch den SPD-Ortsvereinsvorsitzenden Horst
Hornberger gab es fiir die Teilnehmer als kleine Einstimmung
wie schon in der Vergangenheit wieder ein Glischen Crémant,
Lebkuchen und ein paar Geschichten zur Unterhaltung, bevor
man nach ca. 90-miniitiger Fahrt das Ziel erreichte.

Nach der Ankunft in Deidesheim konnte jeder fiir sich alleine
oder in grofSeren oder kleineren Gruppen den Weihnachtsmarke
erkunden und die Vielzahl der Angebote kunsthandwerklicher
oder kulinarischer Art bestaunen und genieflen. Das handwerk-
liche Angebot reichte von weihnachtlichem Schmuck und De-
korationsartikeln iiber Schnitzereien bis zu hochwertigen Holz-
und Schmiedearbeiten. Aber auch die kulinarischen Angebote
waren sehr umfangreich. Die Auswahl war wieder sehr vielfiltig,
sodass fiir jeden Geschmack etwas dabei war. Natiirlich haben
auch guter und siiffiger Glithwein und andere Pfilzer Weine
nicht gefehlt. Dies alles und die vom weihnachtlichen Lichter-
meer geprigte duflere Atmosphire sorgten fiir gute Stimmung
und beste Laune. Auch der Wettergott hatte ein Einsehen und
trockenes Wetter beschert. So vergingen die sechs Stunden vor
Ort wieder wie im Flug und fiir alle war der Deidesheimer Weih-
nachtsmarke wieder ein schones Erlebnis.

Horst Hornberger

RUFEN SIE UNS AN
+49 176 34924301

info@malerbetrieb-harig.de
www.malerbetrieb-harig.de

MALERBETRIEB

FLORIAN HARIG

Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadenarbeiten
Dekorative Wandgestaltung
Bodenbeldge
Wdrmeddmmung

Trockenbau
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Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Héchen 06 b

«EITNESSTREFF fiir SIE ung IHN”

“FITNESSTREFF fiir SIE und IHN”

Eines der attraktiven Angebote aus dem Fitness- und Ge-
sundheitssportbereich im TuS Héchen.

Auch im Jahr 2023 konnte wieder ohne coronabedingte
Einschrinkungen in der Glanhalle trainiert werden. Der Zu-
spruch bestitigt die Freude am Sport, das Interesse an korper-
licher Fitness und Wohlbefinden.

Unter fachlich qualifizierter Anleitung der Trainerin Tanja
Bollmann wird ein Ganzkérperprogramm fiir alle wichtigen
Muskelgruppen des Kérpers angeboten. Eine Differenzie-
rung der Ubungsauswahl von leichter bis hin zu intensiverer
Belastung erméglicht allen Teilnehmern ihr individuelles Po-
tential auszuschopfen und sich adiquat zu belasten. Durch
eine grofSe Auswahl an aktuellen Fitnessgeriten, die auch im
Reha- und Gesundheitssport eingesetzt werden, ergibt sich
ein abwechslungsreiches Stundenprogramm fiir unterschied-
liche Alters- und Kénnensstufen. Der Spafd ist dabei immer
mit an Bord.

Im Jahr 2024 beginnt der “Fitnesstreff fiir Sie und Thn” wie-
der

am Montag, 08. Januar, von 19 bis 20 Uhr in der Glanhalle.
Neue Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen. Sie
kénnen ohne Voranmeldung einfach vorbeikommen, mitma-
chen und somit fit ins Neue Jahr starten.

Text und Foto Judith Hornberger
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Neuer Kurs im TuS “Zeit fiir mich!”

Stress, Hektik, innere Unruhe, Rastlosigkeit, Nervositit: Wer
kennt das nicht?

“Zeit fiir mich” lautet das Motto fiir alle, die an einem neuen Kurs
des TuS Héchen und der Kursleiterin Janina Dierstein teilnehmen
méchten. Lassen Sie sich durch verschiedene Entspannungsverfah-
ren mitnehmen und génnen Sie sich und Threm Kérper eine Aus-
zeit vom Alltag. Uber einen Zeitraum von fiinf Wochen erhalten
Sie einen Einblick in die verschiedenen Entspannungsmethoden
(Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, Koérper-
und Fantasiereisen) und Sie verbringen Zeit mit sich selbst.

Wann: Ab 20.02.2024, immer dienstags von 17 bis 18 Uhr
Wo: Glanhalle Hochen

Fiir den Kurs wird warme und bequeme Kleidung empfohlen und
nach Wunsch eine Wolldecke oder ein grofleres Handtuch und ein
Kissen. Die Kosten betragen 10 Euro fiir Vereinsmitglieder und 20
Euro fiir Nichtmitglieder und sind vor der ersten Kurseinheit vor
Ort zu zahlen.

Die Anmeldung kann bis 12.02.2024

telefonisch mit entsprechenden Kontaktdaten erfolgen an:

Judith Hornberger (Tel. 06826/80311) oder

Elmar Wagner (Tel. 06826/81141)

oder per E-Mail an: info@tus-hoechen.de

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Hochen 06

06

Emil Crisan
wird Kreismeister bei der Jugend

Einen weiteren groflartigen Erfolg konnten der Hocher Bogen-
schiitzen verzeichnen. Bei den Kreismeisterschaften in der Hal-
le am 19. November 2023 konnte Emil Crisan in der Klasse
Recurve Schiiler C mit 194 Ringen die Meisterschaft erringen.
Der TuS Héchen gratuliert seinem erfolgreichen Schiitzen ganz
herzlich und wiinscht ihm fiir die Zukunft noch viele sportli-
che Erfolge. Nicht seinen besten Tag hatte Robert Legrom bei
den aktiven Schiitzen, konnte aber dennoch einen achtbaren
3. Platz erringen in der Klasse Compound Masters.

Horst Hornberger

AUTOHAUS
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Nikolauswanderung mit Bescherung

Auch 2023 konnte die Weihnachtsfeier des TuS Héchen
nicht in der Glanhalle stattfinden, da der Ausbaustand der
Halle derartige Veranstaltungen insbesondere wegen der
fehlenden Toilettenanlage nicht zuldsst. Deshalb hat die Ver-
anstaltung auch wieder auf der vereinseigenen Sportanlage
und im Vereinsheim stattgefunden.

In diesem Jahr hatte auch der Wettergott nicht unbedingt
ein Einschen, denn es regnete. Das hielt aber die meisten,
die gekommen waren, nicht davon ab, mit der etwas ver-
kiirzten Nikolauswanderung zu gehen und unterwegs den
Nikolaus zu treffen, der die Gruppe dann zum Vereinsheim
des TuS Héchen begleitete und dort die Kinder bescherte.
Der Vorsitzende Horst Hornberger freute sich, trotz der
widrigen Wetterumstinde recht viele Kinder und Mitglieder
begriifien zu konnen.

Im Anschluss an der Bescherung der Kinder fand noch ein
gemiitliches Beisammensein im Vereinsheim oder drauflen
auf der Terrasse statt. Der TuS Hochen hatte mit siiflen Waf-
feln, Brezeln und Rostwiirsten sowie kalten und warmen
Getrinken fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Bei der Veranstaltung wurde natiirlich auch das sportliche
Angebot des Vereins den Besuchern nahe gebracht. Wenn
Sie Kontakt zum TuS Héchen aufnehmen méchten, kénnen
Sie die Ubungsleiter/innen und Vorstandsmitglieder anspre-
chen oder dies iiber die E-Mail-Adresse info@tus-hoechen.
de tun.
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Sport trifft Kultur im Waldstadion - und der MGV war mittendrin

Ich finde, nichts spiegelt das Motto des Abends (Sport trifft Kultur) bes-
ser wider als der Auftritt der Fuflballjugend des FC 08, die beim Weih-
nachtssingen im Homburger Waldstadion begeistert und begeisternd ,,In
der Weihnachtsbickerei® anstimmten.

Zum 2. Mal fand das Weihnachtssingen von FC 08 Homburg und Kreis-
Chorverband statt. Diesmal waren mehr als 500 Giste anwesend, um den
Choren zuzuhéren, aber auch um selbst zu singen.

Als Chére wirkten am Programm mit: wirsindwir, MANIAC, Takdlos,
Young Voices und gemeinsam traten die St. Martin Singers und der MGV
Héchen auf. Auflerdem spielte Trompetensolistin Julia Metzinger im Laufe
des Abends mehrere stimmungsvolle Melodien.

Die Chére sangen eher unbekanntere oder schwierigere Lieder, wihrend fiir
das Mitsingprogramm die ,,Gassenhauer” unter den Weihnachtsliedern be-
stimmt waren, bekannte, wunderschone Lieder von ,,Alle Jahre wieder bis
»Tochter Zion®. Die Singer*Innen des MGV hatten fiir den Abend fleifSig
»The very best time of the year* und ,,Sind die Lichter angeziindet* geprobt.
Damit fehlende Textkenntnisse die Giste nicht am Mitsingen hindern
konnten (zumindest mir geht es so, dass ich bei vielen Liedern nur in der
ersten Strophe richtig sattelfest bin) waren alle Texte in einem Programm-
heft abgedruckt.

Obwohl es in diesem Jahr nicht so eisig war wie im letzten, konnte es einem
im Laufe des Abends doch ganz schén kalt werden. Und auch das Singen
machte Lust auf warme Getrinke und etwas zu essen, und beides wurde
im Stadion angeboten, sodass man sich wunderbar stirken und aufwirmen
konnte. Sogar an wirmende Decken zum Einmummeln war gedacht.

Der schone Abend gipfelte in einem tollen Abschluss: Zum feierlichen Fi-
nale wurden Wunderkerzen verteilt und angeziindet, die den Zuschauerbe-
reich auf der Tribiine in ein funkelndes Lichtermeer verwandelten, wihrend
die Giste aus vollem Herzen ,,O, Du frohliche® sangen.

PS in eigener Sache: Wihrend des Schreibens ist mir zum ersten Mal so
richtig bewusst geworden, dass es ,,O“ heifSt und nicht ,Oh“ ?2. Man lernt
nie aus...

Ach ja, und das Fernsehen war auch da! Wenn Sie Lust haben, konnen Sie
in die SR Mediathek — aktueller Bericht vom 16.12. reinschauen, ungefihr
ab der 3. Minute kommt der Beitrag iiber die Veranstaltung.

Fiir alle, die dieses Jahr nicht dabei sein konnten: 2024 soll wieder ein
Weihnachtssingen stattfinden.

Christine Planz
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Unsere Ritselecke geht weiter:

Wo kénnte das Foto in Hochen aufgenommen worden sein?

Foto eingeschickt von Richard Staab
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Die Ortsvorsteherin und der Ortsrat informieren

Liebe Hécherinnen und Hécher
Zuerst einmal ein frohes neues Jahr 2024.
Viel Gesundheit und Wohlergehen an Sie
alle. Seit Mitte 2023 wohnt allen kommu-
nalen Ortsratssitzungen leider keine lokale
Pressevertretung mehr bei, was zur Folge
hat, dass die Biirgerinnen und Biirger in
unserem  Offentlichen  Nachrichtenblatt
nichts mehr aus den Ortsratssitzungen der
einzelnen Stadtteile erfahren.

Es sei denn, die Ortsratsmitglieder oder
die Ortsvorsteher:in werden nun selber die
Pressearbeit iibernehmen.

Ohne dieses Engagement erfihrt niemand
mehr mit welchen Themen sich der Orts-
rat befasst, was auf seiner Agenda steht und
was beschlossen oder angeregt wird.
Eigentlich ein unhaltbarer Zustand.
Personlich halte ich diesen Zustand fiir ex-
trem schlecht, schwicht er doch die Wich-
tigkeit der einzelnen Ortsrite. Uber eine
Korrektur oder andere Méglichkeit der In-
formationsweitergabe an die Biirgerinnen
und Biirger muss dringend nachgedacht
werden.

Ein weiterer, iiberaus wichtiger und po-
sitiver Punkt in 2023 war die Einfithrung
eines eigenen Haushaltes fiir die Ortsrite.
Am 5. Januar 2023 fand auf Anregung des
Hauptausschusses eine Besprechung zwi-
schen dem Biirgermeister, den Stadtrats-
Fraktionssprechern, den Beigeordneten

und den Ortsvorstehern im Sitzungssaal der
Stadtwerke statt. Bei diesem Termin haben
die Ortsvorsteher mehrheitlich nach lin-
gerer Diskussion mitgeteilt, dass aus ihrer
Sicht ein Budget in Héhe von 1.000 Euro
dem Bedarf in den Ortsteilen, unabhingig
der Einwohnerzahl entspriche. Aus diesem
Budget soll in erster Linie eine Férderung
ehrenamtlicher Strukturen in den Ortsteilen
erfolgen (z.B. Verpflegung von Helfer/innen
nach einem Arbeitseinsatz im Kontext der
Dorferneuerung) und natiirlich kleinere In-
vestitionen. Den Verausgabungen der Mittel
muss ein Ortratsbeschluss vorangehen und
es gilt die Jahrlichkeit des Haushaltes. Das
bedeutet, die 1.000 Euro miissen im jewei-
ligen Haushaltsjahr ausgegeben werden. Der
Hocher Ortsrat hat sich in mehreren Orts-
ratssitzungen mit dem neuen Thema ,eige-
nes Budget“ beschiftigt. Zuerst wurde eine
grobe Schitzung 80 Prozent investiv und 20
Prozent Ehrenamtsforderung beschlossen.

Gerne gebe ich einen kurzen Uberblick da-
riiber, wie die Gelder 2023 eingesetzt wur-
den: Da der Hocher Ortsrat mehrere Tradi-
tionsveranstaltungen im Jahr ausrichtet, lag
der Gedanke sehr nahe, sich erstmal selber
ordentlich einzurichten. Dadurch haben die
Ausleihmanéver der Ortsrite bei verschie-
denen Vereinen ein Ende. Gerne leihen wir
unser Equipment nun weiter, wie im vergan-
genen Jahr bei zwei Veranstaltungen an den

Kindergarten Hochen bereits geschehen ist.

Investitionen:

1. Anschaffung einer grof{flichigen Magnet-
wand fiir die Glanhalle mit dem Ziel, dass
die Plakatierung an den Scheiben der Tiiren
und Fenster eingestellt wird.

2. Zwei Einkochautomaten

fiir Veranstaltungen.

3. Eine grofle Anzahl Kinder-Weihnachtstas-
sen fiir Veranstaltungen.

4. Zwei Falt-Pavillons fiir Veranstaltungen.
5. Finanzielle Unterstiitzung unseres ersten
Hocher Weihnachtsmarktes 2023.

Damit waren 1.000 Euro verausgabt und
unsere 80 zu 20 prozentige Regelung zu Be-
ginn unserer Planungen eingehalten.

Die potenzielle Ubertragung von Mittel-
kompetenzen an die Ortsrite ist eine sinn-

volle und hilfreiche Geschichte.

Zukiinftig werden wir iiber diesen Weg aus
den Ortsratssitzungen informieren und auf
dem Laufenden halten.

Ende Januar wird das erste Dorfgesprich

stattfinden. Hierzu laden wir bereits heute
recht herzlich ein.

Eva-Maria Scherer

Wechsel des Entsorgungsunternehmens der gelben Tonne

Fiir die Leerung der gelben Tonnen | e ===

hat im Saarpfalz-Kreis ein Vertrags-
wechsel fiir das neue Jahr stattge-
funden. Dieser Wechsel wurde iiber

das Duale System gesteuert und liegt =~
nicht in der Hand der Stadt Bexbach & =
oder des Saarpfalz-Kreises, sondern »
ist privatwirtschaftlich organisiert.
Das Entsorgungsunternehmen RE-
MONDIS Saar Entsorgung GmbH

wird daher nur noch bis zum Jahres-

Die Tonnen miissen stattdessen zu den Abholterminen im Januar
restentleert auf der Strafle platziert werden. Die Abholtermine fiir die
alten Tonnen in Bexbach sind wie folgt:

farum wardan in Bexbach neue H
Gelbe Tonnen ausgellefert?

[ 8 sexgacH
e

ende mit der Leerung der gelben Tonnen im Saarpfalz-Kreis

betraut sein. Ab Januar 2024 ist die Firma RMG aus Neun-

kirchen verantwortlich.

Demnach miissen alle gelben Tonnen der Firma REMON-
DIS Saar Entsorgung eingesammelt und neue Tonnen der
Firma RMG aufgestellt werden. Die neuen Tonnen wurden
teilweise schon geliefert, weitere Lieferungen werden im De-

zember folgen.

Das aktuelle Entsorgungsunternehmen, Firma REMON-
DIS Saar Entsorgung GmbH gab bekannt, dass Anfang De-
zember an jede REMONDIS Gelbe Tonne nach der Entlee-

rung unter den Deckel ein Informationsblatt zum Tausch

der gelben Tonnen eingeklemmt werden wird.

Eine Befiillung der gelben Tonne der Firma REMONDIS

nach der letzten Entleerung im Dezember soll aufgrund des

Entsorgerwechsels nicht mehr stattfinden.

Austauschtermine
der REMONDIS-Tonnen

Start Einsammlung
Bereitrtellung ab 7:00 L

Mittwaoch, 17.00,2024
Donnerstag. 18.01,2024
Donnerstag, 18.01.2024
Donnerstag. 18.00.2024
Donnerstag, 18.01.2024
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ach langer Planung fand am Samstag
dem 16. Dezember 2023, unser Weih-
nachtsmarkt in Hoéchen statt. Piinktlich um

15 Uhr kamen die ersten Besucher. Schnell
filllte sich der Glanhallenvorplatz. Es gab
eine grofle Auswahl an kulinarischen Kost-
lichkeiten. Beim Sportverein SV Hochen
gab es Lyonerpfanne und Lumumba, bei der
Feuerwehr Chili con Carne und Gliihgin.
Leckere siifle Waffeln am Stiel bot der Turn-
und Sportverein an. Bei den kalten Tempera-
turen durften Suppen natiirlich nicht fehlen.
So hatten der Obst- und Gartenbauverein
Soljanka, einen osteuropiischen Eintopf und
der VdK eine traditionelle Gulaschsuppe im
Angebot. Beim Minnergesangsverein und
den Chorifeen wurde warmer Fleischkise
und Feuerzangenbowle gereicht. Als neu ge-
griindeter Verein war die Handwerkerjugend
Saar mit beim Weihnachtsmarkt dabei. Sie
boten neben Glithwein u.a. Chicken Nug-
gets an, ein Highlight fiir die kleinen Giste.

Ein schénes Programm bot der Forderverein
des Kindergarten. Es gab eine extra einge-
richtete Bastelecke fiir die Kinder. Diese wur-
de super angenommen. Bei warmem Kinder-
glithwein und Kakao konnte kreativ gebastelt

Weihnachtsmarkt — ein voller Erfolg!

und geklebt werden. Schéne Nih- und Bas-
telarbeiten konnte man ebenfalls bei ihnen
erstehen. Abgerundet wurde der Weih-
nachtsmarkt von 2 Ausstellern, der Glasbli-
serin Britta Schreiber aus Miinchwies und
Silke Maas-Omlor von ,tausend fliegende
Fische“ aus Hochen, die handgemachte Ar-
beiten anboten.

Gegen Abend erhielten wir Besuch vom Ni-
kolaus, der die Kinder mit einem kleinen
Schokonikolaus beschenkte. Zum Gliick
musste Knecht Ruprecht nicht mitkommen,
hatten sich doch alle ganz gut benommen.
Der Minnergesangsverein prisentierte noch
ein paar Weihnachtslieder, um die weih-
nachtliche Stimmung zu untermalen.

Zum Schluss mochten wir uns noch fiir die
Unterstiitzung bedanken. Ein grofles Dan-
keschén geht an Forstbetrieb Dominik Ma-
theis, Fullbodenbau Dostert, Baggerservice
Omlor, Maler Degel, Immobilien Hassanz-
adeh, Bank 1 Saar, KSK Saarpfalz,Stadtwerke
Bexbach und dem Hécher Ortsrat. Ohne
ihre finanzielle Unterstiitzung wire der
Weihnachtsmarkt so nicht méglich gewesen.
Die Firma Mediendesign Miiller unterstiitz-
te uns kostenlos bei der Plakatgestaltung
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und druckte unsere tollen Plakate.

Alles in allem — ein gelungenes Fest, das es
sich lohnt, nichstes Jahr zu wiederholen.
Also schon mal im Kalender vormerken.

3. Advent — Weihnachtsmarkt Hochen

Angela Hirsch
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- Termine aus der katholischen Pfarrgemeinde

—_—
06. Januar  17.00 Uhr Heilige Messe in Hochen
07. Januar  10.00 Uhr Heilige Messe in Frankenholz
13. Januar  18.30 Uhr Heilige Messe in Frankenholz
21. Januar  10.00 Uhr Heilige Messe in Frankenzolz
21. Januar  11.15 Uhr Okumenischer Gottesdienst in Hochen
04. Februar 10 Uhr Okumenischer Gottesdienst zur Einheit der Christen im Martin-Nieméller-Haus

in Frankenholz

L Termine aus der protestantischen Kirchengemeinde

07. Januar 10 Uhr Gottesdienst im Martin-Nieméller-Haus in Frankenholz
14. Januar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche Oberbexbach

10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Héchen
21. Januar 9 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Oberbexbach

11:15 Uhr 6k.Gottesdienst zum Neuen Jahr in der kath. Kirche St. Maria Geburt in Héchen,
anschlieffend Neujahrsempfang

28. Januar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche Oberbexbach
10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Héchen

04. Februar 10 Uhr Okumenischer Gottesdienst zur Einheit der Christen im Martin-Nieméller-Haus in Frankenholz

Internetseite des prot. Pfarramtes Hochen:

https://evkirche-hoechen-oberbexbach.de

Okumenischer Neujahrsempfang 2024

Am Sonntag, dem 21. Januar 2024, findet in Hochen der 6kumenische Neujahrsempfang der ,,Protestantischen Kirchengemeinde
Héchen — Frankenholz — Websweiler sowie der katholischen Pfarrei HI. Nikolaus Bexbach mit der neu gegriindeten Gemeinde
yFrankenholz St. Josef und Héchen Marid Geburt“ in der Unterkirche in Héchen statt. Hierzu ergeht herzliche Einladung!
Beginn ist um 11.15 Uhr mit einem ¢kumenischen Gottesdienst in der katholischen Kirche Marid Geburt Héchen. Im Anschluss
laden die Verantwortlichen der Hécher Gemeinden noch zu einem Umtrunk mit Imbiss in die Unterkirche ein.

Die Veranstalter freuen sich iiber zahlreiche Giste.

Beide Kirchengemeinden wiinschen Thnen allen gesegnete Weihnachtstage und ein gesundes Jahr 2024!

Edelgard Lapré
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