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Berichte aus dem Höcher Ortsgeschehen

Liebe Bürgerinnen und Bürger, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle, Ausgabe Juli 2024, befindet sich in Ihren Händen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Gucken!

Ausgabe
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2024

Titelfoto: Monika Göpfrich
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PROGRAMM AB 14.00 UHR

KINDER- UND
FAMILIENFEST

TUS HÖCHEN

AUF DER SPORTANLAGE 
DES TUS HÖCHEN

06SAMSTAG

JULI

 HÜPFBURG
FUßBALLDART

GLITZERTATOOS 
ENTENANGELN

UNSER DORF SPIELT 
VOLLEYBALL 

MEHR INFO

tus-hoechen.de

Für Essen und Getränke ist
bestens gesorgt.

ZAUBERER
VORFÜHRUNGEN
KINDERSCHMINKEN
JOHANNITER 
VORFÜHRUNG EINSATZFAHRZEUGE

  

                  ZELTLAGER 2024  

Aufgrund der schlechten Wetterprognose am ursprünglich 

geplanten Termin (30.05.-01.06.2024) wurde das diesjährige 

Zeltlager unter dem Motto „Film und Fernsehen“ verschoben 

AUF:  Donnerstag, 15.08.24 ab 10:00 Uhr

BIS:  Samstag,  17.08.24 um 10:00 Uhr

WO:            Zeltplatz des TuS Höchen 

Falls dieser Termin für schon angemeldete Kinder nicht passt, 

meldet Euch bitte bei  Susanne Graff (0176 46155416) oder 

Stephanie Bosslet (0178 5838433) oder schriftlich bei 

info@tus-hoechen.de. Wir hoffen am neuen Termin auf 

Sonnenschein und freuen uns auf 2 Tage Spiel, Spaß und 

Abenteuer mit Euch!! Euer Zeltlagerteam.

Susanne Graff

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06

Kreismeisterschaft der Bogenschützen in Höchen

Am letzten Maisonntag fand auf der Sportanlage des 
TuS Höchen die diesjährige Kreismeisterschaft im Bo-
genschießen statt.
Geschossen wurde in verschiedenen Klassen von Schü-
ler, Jugend, Junioren, Schützen-, Alters- und Senioren-
klasse auf unterschiedliche Entfernungen von bis zu 70 
Metern mit verschiedenen Bogenarten wie Blankbogen, 
Compound- und Recurvebogen.
Der Vorsitzende des TuS Höchen Horst Hornberger 
begrüßte die Wettkämpferinnen und Wettkämpfer und 
zeigte sich erfreut, dass die Kreismeisterschaften wie be-
reits in den Vorjahren auch im Jahr 2024 auf der schön 
gelegenen Anlage des TuS unterhalb des Höcherberg-
turmes durchgeführt werden konnte. Mit einem „Alle 
ins Gold“ wünschte er allen Teilnehmenden einen er-
folgreichen Wettkampf.
Auch Kreisbogenreferent Stefan Bogner begrüßte sei-
tens des Schützenkreises Bliestal die Schützinnen und 
Schützen und bedankte sich beim TuS Höchen für 
die Ausrichtung der Meisterschaft. Nach einer kurzen 
Einweisung über organisatorische Abläufe konnte der 
Wettkampf der Aktiven und Senioren gegen 10.30 Uhr 
beginnen. Der Wettbewerb der Schüler und Jugendli-
chen startete nach der Mittagszeit.
Bei der Siegerehrung konnte auch der gastgebende TuS 
Höchen Erfolge vermelden. Im Schülerbereich wurden 
Lena Zinsmaier und Emil Crisan als Kreismeister ge-
ehrt. Bei den Aktiven konnte Jörg Keil einen 2. Platz in 
der Klasse Blankbogen Masters belegen. Robert Legrom 
vom TuS wurde Dritter in der Klasse Compound Mas-
ters. Die vollständigen Ergebnislisten sind auf der Web-
seite des Kreisschützenverbandes Bliestal nachzulesen.
Mit Lyonerpfanne, belegten Brötchen, Kaffee und Ku-
chen und natürlich auch kühlen Getränken hatte der 
TuS Höchen auch für das leibliche Wohl von Schützen 
und Besuchern bestens gesorgt. 
Wer selbst das Bogenschießen einmal ausprobieren 
möchte, kann dies gerne unverbindlich bei einem 
Schnuppertraining tun. Bei Interesse kann man zu den 

Trainingszeiten auf der Anlage vorbeikommen und 
mit den Vereinsbögen den Sport ausprobieren. 

Trainiert wird dienstags und donnerstags von 
18 bis 20 Uhr und sonntags von 10 bis 12 

Uhr auf der Sportanlage des TuS Höchen. 
Für weitere Informationen kann man sich 
gerne an den Spartenleiter Bogenschießen 

Robert Legrom (Telefonnummer: 0176 
70887940) wenden.

Horst Hornberger
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Nach einer achtjährigen (Corona) Pause fand vom 30.05. bis 02.06.24 das Landesturnfest dieses Mal in Völklingen statt. Nach dem gelungenen Auftritt beim Showgruppen-wettbewerb „STB on Stage“ im März hatte die Tanzgruppe Jamakema des TuS Höchen am 31.05. die Möglichkeit, Teil der großen Turnshow zu sein. Neben weiteren Tanz- und Gymnastikgruppen konnte Jamakema das Publikum mit einem Tanz zur Rocky Horror Show begeistern.
Außerdem gab es einen weiteren Auftritt beim Seniorennachmittag, den die Tanz-gruppe mit dem diesjährigen Flashmob des Turnfestes eröffnen durfte.
Es hat großen Spaß gemacht und wir freuen uns sehr, Teil der STB Familie zu sein.

Anna-Lena Glößner

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06

Die Rocky-Horror-„Turn“-Show
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Die Gemeinde „Frankenholz St. Josef und Höchen 
Mariä Geburt“ feierte am Pfingstsonntag, dem 19. 
Mai 2024, um 10.00 Uhr, in Frankenholz wie-
der die traditionelle Jubelkommunion mit Pfarrer 
Weinkötz und Diakon Ardner.  Die diesjährigen 
Jubilare waren alle schriftlich eingeladen worden 
vom Gemeinde-Ausschuss. 
Am Eingangsportal der Kirche begrüßte Pfarrer 
Weinkötz die Jubilare zu ihrem Ehrentag und ge-
leitete sie zu den reservierten Bänken im vorderen 
Kirchenschiff.  In seiner Festpredigt ging er auf 
das Pfingstgeschehen ein, das als Geburtstag un-
serer Kirche angesehen wird. Besonders erwähnte 
er auch die Initiative „Aufstehen für…“ von Kir-
chenpräsidentin Wüst und Bischof Wiesemann 
zur Europa- und Kommunalwahl am 9. Juni 
2024: Aufzustehen für Menschenwürde und De-
mokratie, für Recht und Freiheit, für Vielfalt und 
Offenheit, für Frieden und Solidarität und für 
Zusammenhalt und Versöhnung.“ Beim Kommu-
nionempfang erhielten die anwesenden Jubilare 
der Jahrgänge 1944, 1949 und 1999 ihre Hostien 
von Pfarrer Weinkötz. Anschließend wurde die Hl. 
Kommunion an die übrigen Gläubigen sowie an 
den Chor verteilt.  
Die sehr feierliche Messe wurde musikalisch ge-
staltet vom katholischen Kirchenchor St. Josef  
unter der Leitung von Pia Herrmann. Der Chor 
sang unter anderem „Kyrie“, „Gloria“ und „Ag-
nus Dei“ aus der kleinen Orgel-Messe von Joseph 
Haydn und „Jesus bleibet meine Freude“ von Joh. 
Seb. Bach. Die Orgel spielte Elena Herrmann. Am 
Ende des Gottesdienstes bedankten sich die Jubila-
re sehr herzlich für die Einladung und Organisati-
on ihres Jubelfestes in St. Josef. Abschließend gab 
es im Foyer der Kirche beim Stehempfang noch 
einen regen Austausch von Erinnerungen und Ge-
sprächen, die die feierliche Jubelkommunion 2024 
in St. Josef abrundeten.

Text und Foto: Edelgard Lapré

Feierliche Jubelkommunion 2024 in Frankenholz
Das gemeinsame Fronleichnamsfest der Pfarrei Hl. Nikolaus 
wurde am 30. Mai 2024 in Frankenholz gefeiert. Wegen des 
schlechten Wetters konnte der Gottesdienst nicht wie ge-
plant unter freiem Himmel an der Mariengrotte stattfinden, 
sondern wurde in die Kirche St. Josef verlegt. Aus gleichem 
Grund wurde auch die Fronleichnamsprozession abgesagt. 
Der Festgottesdienst wurde von Pfarrer Ulrich Weinkötz ze-
lebriert, unterstützt von Diakon Kurt Ardner und Messdie-
nerinnen und Messdienern aus der gesamten Pfarrei. Beim 
feierlichen Einzug in die gut gefüllte Kirche war auch ein 
Großteil der diesjährigen Kommunionkinder in ihren Fest-
kleidern mit dabei. Zu Beginn seiner Festpredigt erläuterte 
Pfarrer Weinkötz den Namen des heutigen Festes der aus 
dem Mittelhochdeutschen kommt und übersetzt „Leib des 
Herrn“ bedeutet. Bei den anschließenden Fürbitten für eine 
lebendige Gemeinde und eine ansprechende Kirche im Klei-
nen, waren auch die Kommunionkinder wieder mit einbe-
zogen und lasen ihre Fürbitten selbst vor. Musikalisch wurde 
das Festamt vom Kirchenchor St. Josef unter der Leitung von 
Pia Herrmann und unterstützt von vielen Sängerinnen und 
Sängern des Kirchenchores von St. Martin mitgestaltet. Die 
Orgel spielte Elena Herrmann. Am Ende des Gottesdienstes 
spendete Pfarrer Weinkötz nach dem feierlichen, vierstim-
migen „Tantum ergo“ und einer ansprechenden Meditation 
den Gläubigen den Eucharistischen Segen. Zum Abschluss 
bedankte er sich bei allen Mitwirkenden für ihre aktive Teil-
nahme und lud alle Gottesdienstbesucher zum Gemeinde-
fest in den Pfarrgarten ein.
Am Vortag hatten die Mitglieder vom Gemeindeausschuss 
und freiwillige Helfer schon das Festzelt aufgebaut und den 
Grill-Pavillon vorbereitet. Dort gab es saftigen Schwenker 
und Grillwürste. Im Pfarrhaus selbst waren alle Tische für 
das 40. Jubiläums-Gemeindefest gedeckt. Das reichhaltige 
Salatbüfett war aufgebaut und lud zum Essen ein. Die Ka-
tholische Frauengemeinschaft hatte neben dem stattlichen 
Kuchenbüfett genügend heißen Kaffee vorbereitet und so-
gar Glühwein für diesen kühlen, aber dann doch trockenen 
Festtag. So nahm das Gemeindefest in Frankenholz einen 
gemütlichen Verlauf.
Ein herzliches Dankeschön vom Gemeinde-Ausschuss geht 
an dieser Stelle an alle Kuchen- und Salatspender, insbe-
sondere auch aus den Nachbarorten! Ein ebenso herzlicher 
Dank geht auch an alle Helfer für das Herfahren von Sitz-
bänken, den Aufbau von Zelt und Bänken, sowie das Her-
richten des Grillstandes, ebenso an das Gartenteam für das 
saubere Ambiente rund um die Kirche, das Pfarrhaus, den 
Grillplatz sowie die Straßen rund um St. Josef. Auch danke 
für den Blumenschmuck in der Kirche und an der Marien-
grotte. Ein letztes herzliches Dankeschön gilt allen Helfern 
beim Spüldienst im Pfarrhaus, beim Bedienen innen und au-
ßen und beim Aufräumen! Es war wieder einmal ein rundum 
gelungenes Gemeindefest in St. Josef. Auch so findet heute 
lebendige Kirche statt!

Text: Edelgard Lapré
Foto: P. Herrmann

Gelungenes Fronleichnamsfest 2024 in St. Josef

Mohamad Shekho 

Saarpfalzstraße 84 
66424 Homburg-Jägersburg 

Tel.  06841 72058 
Fax:  06841 757881 

info@schloss-apotheke-homburg.de 
www.schloss-apotheke-homburg.de 

schloss apotheke

Website-Code Bestellcode 
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Obwohl krankheitsbedingt einige Ab-
sagen erfolgten, fand das diesjährige 

Muttertagskaffeekränzchen wieder regen Zu-
spruch. Die Vorsitzende Helene Guth konnte 
neben Bürgermeister Christian Prech auch 
die Behindertenbeauftragte der Stadt Bex-
bach Katja Schmitt begrüßen, die sich den 
Anwesenden vorstellte. Sie bot an, bei allge-
meinen oder individuellen Problemen jeder-
zeit per Mail oder telefonisch unter 06826-
5286012 erreichbar zu sein; ansonsten zu 
ihren üblichen Sprechzeiten im Rathaus am 
letzten Donnerstag im Monat zwischen 9 und 
12 Uhr.
Bürgermeister Christian Prech war der Einla-
dung sehr gerne gefolgt und ging auf das The-
ma “Nahversorgung am oberen Höcherberg” 
ein. Obwohl noch keineswegs spruchreif, 
äußerten sich sowohl Bürgermeister Prech als 
auch der Ortsvorsteher vorsichtig optimis-
tisch zur künftigen Nahversorgung am oberen 
Höcherberg.
Bei Kaffee und reichhaltigem Kuchenbuffet, 
wieder liebevoll angerichtet von Vereinswirt 
und Orgaleiter Peter Fell, verbrachten die 
Anwesenden einen schönen Nachmittag und 
durften sich zum Schluss über die kleinen 
Präsente zum Muttertag von Bürgermeister 
Christian Prech, Katja Schmitt und Michael 
Hatzlhoffer freuen.
Der VdK Ortsverband Höchen-Frankenholz 
bittet seine Mitglieder, sich jetzt schon den 
Sommerfest-Termin am Samstag, 29. Juni 
2024, ab 15.00 Uhr, im Pfarrgarten der Kath. 
Kirche Frankenholz vorzumerken. Auch an 
diesem Grillfest wird wieder für das leibliche 
Wohl bestens gesorgt sein.

Helene Guth

Muttertags-Kaffeenachmittag beim VdK Ortsverband

Gebäudeserv ice
KJ

Haushaltsauflösung
Wohin mit all den Sachen? Wir unterstützen gerne. 

Umzüge / Montage
Mit uns ist Ihr Umzug stressfrei.

Bodenverlegearbeit
Wir geben Ihrem Boden neuen Glanz. 

Reparaturarbeiten
Wir machen Ihre Schrauben wieder fest.

Baumfällung
Von der Fällung bis zur Entsorgung.

Gartenarbeiten
Ihre Hecke wuchert? Wir bringen Form rein. 

www.kjgebaeudeservice.de0151 44205810

info@kjgebaeudeservice.de 
Benötigen Sie weiteren Service,
dann kontaktieren Sie uns gerne.

Info vom VdK Ortsverband Höchen-Frankenholz
Nach dem Sommerfest am 29. Juni 2024 finden in den Monaten Juli und 
August keine Monatstreffen statt. 
Die Planung für das 2. Halbjahr 2024 sieht wie folgt aus:
Monatstreffen am Mittwoch, 18. September 2024, 17.00 Uhr, 
im Bürgerzentrum Frankenholz
Monatstreffen am Mittwoch, 16. Oktober 2024, 17.00 Uhr, 
im Bürgerzentrum Frankenholz
Monatstreffen am Mittwoch, 20. November 2024, 
17.00 Uhr, im Bürgerzentrum Frankenholz
Weihnachtsfeier am Samstag, 07. Dezember 2024, 17.00 Uhr, 
im Bürgerzentrum Frankenholz
Zur Weihnachtsfeier werden noch schriftliche Einladungen ergehen.
Die Vorstandschaft wünscht allen Mitgliedern eine schöne Ferienzeit und 
freut sich auf ein gesundes Wiedersehen an den Monatstreffen.

Jubiläums-Sommermarkt der 
Kunsthandwerker in Kleinottweiler

Nach den großen Erfolgen in den beiden letzten Jah-
ren findet am Sonntag, den 14. Juli 2024 von 11.00 
bis 17.00 Uhr der Sommermarkt der Kunsthand-
werker rund um die alte Schule in Kleinottweiler 
statt. Der Eintritt ist frei.
Da die Hobbykünstler um den Höcherberg e.V. in 
diesem Jahr ihr 10jähriges Vereinsjubiläum feiern 
wird dies beim Sommermarkt gefeiert. Knapp 25 
Kunsthandwerker bieten an: Holzarbeiten (Herzen 
und Bäume, Holzscheiben, Holzdeko, Vogelhäu-
ser, Drechselarbeiten uvm.), Karten, Schmuckteile 
aus Edelsteinen, Naturmaterialen und Mineralien, 
Etageren aus Sammeltassen und buntem Geschirr, 
Genähte Kinder- und Babykleidung, Häkeldeko 
wie Windlichter, Brotkörbchen, Loops, Schmuck 
usw., Filzarbeiten (Filztiere, Filzdeko und Mobiles), 
Kerzen, Keramikarbeiten für Haus und Garten, 
Mosaikarbeiten, Malerei, Arbeiten mit dem Plotter, 
Accessoires für Tiere, Deko mit Serviettentechnik, 
Lichterflaschen mit Sprüchen, Gießobjekte aus Ke-
raflott, Geschenkartikel, Patchwork- und Quiltarbei-
ten, Steinbilder,  Marmelade, Liköre und Geschenke 
aus der Küche uvm.

Fürs leibliche Wohl wird vom Förderverein „Dorf-
leben Kleinottweiler“ bestens gesorgt. Der Förder-
verein bietet Getränke, Kaffee und selbstgebackene 
Kuchen an, der Zeisweiler Burgergrill leckere Burger 
und Pommes, Rostwürste und Frau Weiß ist mit ih-
rem Crepes- und Baquettestand vor Ort. 
Das schöne Gelände um die alte Schule lädt zum ge-
mütlichen Verweilen auf den Sitzgelegenheiten vor 
und hinter dem Haus ein. Für die Kinder gibt es bei 
diesem Jubiläumsmarkt ein besonderes Programm 
ab 12 Uhr. Die Imperial Order Saar (Star Wars) 
wird von 12 bis 14 Uhr vor Ort sein. Weiter steht 
ein schöner Spielplatz hinterm Haus zur Verfügung. 
Unser Ballonkünstler und Zauberer „Mister Magic“ 
zaubert für die Kinder und wird Ballonfiguren anbie-
ten und durch Doris Selzer wird Kinderschminken 
angeboten. Für die musikalische Umrahmung sorgt 
Stefan Selzer mit seinem Saxophon. Am Nachmittag 
findet auch die Spendenübergabe von der Tombola 
unserer Adventsausstellung in 2023 an das Kinder-
hospiz- und Palliativteam Saar statt.
Auf Ihren Besuch freuen sich die beiden Vereine För-
derverein „Dorfleben Kleinottweiler“ und die „Hob-
bykünstler um den Höcherberg“.
Schon zum Vormerken der Herbstmarkt der Kunst-
handwerker findet am 15. September 2024 von 
11.00 bis 17.00 Uhr am Blockhaus am Jägersburger 
Weiher statt.

Sandra Bauer
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Es war für mich als letzter Bergmann in Höchen eine besondere Ehre, 
den Landesvorstand der Saarländischen Berg-, Hütten- und Knappen-

vereine hier in Höchen zu empfangen. Bin sehr stolz und ein großes Dan-
keschön an euch, schön dass ihr da wart !
Der Landesvorstand der Saarländischen Berg-, Hütten- und Knappenver-
eine hatte eingeladen zur Vorstandssitzung in Peters privatem Bergbau-
museum in Höchen. In der Tagesordnung wurden verschiedene Punk-
te angesprochen und diskutiert. Besonders zu erwähnen ist der Tag des 
Bergmannes am 30. Juni 2024. Auf der Anlage des ehemaligen Bergwerks 
Saar in Ensdorf gibt es ein großes Festprogrammm mit der Bergparade 
und einem ökumenischen Gottesdienst und Kranzniederlegung am Ge-
denkstein für die im Saarbergbau verunglückten Bergmänner  Um 14.00 
Uhr beginnt dann der Festteil mit dem Einmarsch der Fahnenabordnun-
gen und der Festrede der Ministerpräsidentin.  Am 29. November 2024 

Der Landesvorstand tagte am 28. Mai in Höchen

findet die zentrale Barbarafeier statt. Dabei 
werden die Bergleute für ihr Engagement 
geehrt. Nach der Sitzung gab es das zube-
reitete köstliche Essen von Peter Michel ... 
Und eins ist klar: Traditionell gehört es im-
mer an den Schluss der Sitzung, das Singen 
des Steigerliedes  Der Anfang machte Jörg 
Müller auf seiner Mundharmonika .... Ganz 
wichtig alle 7 Strophen und besonders die 
letzte wird im Stehen gesungen. Danach gab 
es den besungenen Schnaps  Glück Auf  Es 
war alles einfach perfekt! 

Peter Michel 

Am Mittwoch, 29. Mai 2024, wurde vom Förderver-
ein „Unser Höchen“ eine kleine Pflanzaktion am 

Pausenplatz am Wegekreuz durchgeführt. Die bienen- 
und insektenfreundlichen Stauden, ausgesucht von 
der Gärtnerei Koehler aus Bexbach, standen zur Ver-
fügung; darunter viele Kräuter, verschiedenfarbig blü-
hende Thymiane, Salbeiarten und Mohn. Aufgrund der 
unbestimmten Wetterlage wurde ein sehr kurzfristiger 
Termin herangezogen. Mathias Bernd und Evi Scherer 
vom Förderverein „Unser Höchen“ konnten die Arbei-
ten übernehmen. Nachdem an diesem Morgen noch 
weiter Wildkräuter, wie Brennnessel, Kamille oder 
Farne entfernt wurden, konnten circa 30 neue Stauden 
für diejenigen, die uns im vergangenen Winter erfro-
ren sind, nachgepflanzt werden. Stauden, die sich mit 
wenig Wasser und viel Sonne auskennen. Wildkräuter 
müssen übrigens nicht immer entfernt werden, sondern 
nur, wenn sie zu stark mit den gepflanzten Stauden kon-
kurrieren. Schnell nehmen die Wildkräuter Überhand, 
verdrängen die Bepflanzung und werden dann tatsäch-
lich zu Unkraut. Unser Ziel ist es natürlich, dass der 
Platz schön zuwächst und wenig Pflegeaufwand bedarf. 
Aber ganz ohne Pflegeaufwand wird es nicht gehen. 
Nach einer Stunde war der Plan umgesetzt. Ein schöner 
Platz, wo sich Mensch und Tierchen wohlfühlen kön-
nen. Und ganz nebenbei wurde ein kleiner Beitrag zum 
Schutz und zum Erhalt unserer Umwelt geleistet. 
Gerne können sie mitmachen, wir freuen uns sehr über 
jede Unterstützung; einfach melden und bei einer der 
nächsten gemeinsamen Arbeiten dabei sein. Nun ist der 
Platz für die Saison gerichtet. Viele Wanderer, Radfah-
rer und Spaziergänger werden sich dort ausruhen, die 
Schwester Johanna kennen lernen und sich über die 
bunte und insektenfreundliche Bepflanzung freuen. 
Der Dank für die nachhaltige Pflege des kleinen Bio-
tops in unserem Dorf gilt den Leuten vom Förderverein 
„Unser Höchen“ und der Gärtnerei Köhler für die gute 
Zusammenarbeit.
Eva-Maria Scherer

Nachpflanzung am Pausenplatz am Wegekreuz

TÜV in Bexbach 

Jetzt neu in Bexbach
Kleinottweiler Str. 98
66450 Bexbach

Mo - Fr    
8.30 - 17.00 Uhr

Sa                    
jeden ersten und 
letzten im Monat
9.00 - 13.00 Uhr

Email
svk-bex@de.tuv.com

Tel
0172 4584529

www.sv-k.com 

neben der Jet  Tankstelle

TERMIN EINFACH
ONLINE BUCHEN

SVK Sachverständigenkontor

• Mit oder ohne Termin   
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Köstlichkeiten aus Ellen´s Küche
Hallo liebe Leserinnen und Leser!
Heute möchte ich Ihnen ein Rezept für eine sommerliche Torte vorstellen. Leichter Boden, feine Füllung - gekrönt von 
saftigen feinherben Brombeeren. Auch die Brombeere gehört zur Familie der Rosaceae. Brombeeren sind reich an Mineralien und 
Vitaminen. Ihnen wird eine antioxidative, verdauungsfördernde und reinigende Wirkung zugeschrieben.

Espresso - Sahne - Torte mit Brombeeren

Papier abziehen, Boden vollständig auskühlen lassen. Den Biskuit 1- mal waa-
gerecht durchschneiden. Unteren Boden auf eine Tortenplatte setzen. Für die 
Füllung Espresso- und Kakaopulver in 2 EL heißem Wasser auflösen, erkalten 
lassen. Die Brombeeren verlesen, waschen, abtropfen lassen. Für Garnierung 100 
g beiseite stellen. Kalte Sahne langsam steif schlagen, dabei Sahnesteif und Puder-
zucker einrieseln lassen. Von der Schlagsahne 1/3 abnehmen und die Espresso- 
Kakao- Mischung darunterziehen. Zunächst die Hälfte dieser Espresso- Sahne 
auf den unteren Biskuitboden streichen. Danach mit der Hälfte der anderen Sah-
ne bedecken. Ca 300g Brombeeren darauf verteilen. Mit dem oberen Biskuit-
boden bedecken. Leicht andrücken. Erst die übrige Espresso- Sahne , dann die 
restliche andere Sahne aufstreichen, dabei einen kleinen Rand frei lassen. Danach 
die Torte ca 40 Min. kühlen. Nach der Kühlzeit, die Torte nach Belieben mit den 
übrigen Brombeeren sowie den Mokkabohnen garnieren
Leicht mit Puderzucker bestäuben.

                        Ihre Ellen Schwarz 

                   
Für die Biskuitmasse:
1TL Instant- Espressopulver, 
1/2 TL Kakaopulver, 
4 Eier ( Gr. L ), 1 Prise Salz,
150 g Zucker, 75 g Mehl, 75 g Speisestärke, 
1 TL Backpulver.
Für die Füllung und Garnierung:
1 TL Instant- Espressopulver, 
1/2 TL Kakaopulver, 600 g Brombeeren, 
600 ml Sahne, 2 1/2 Pck Sahnesteif,
90 g Puderzucker, Schoko- Mokkabohnen
eventuell etwas Puderzucker zum 
Bestäuben.

Zubereitung:
Ofen auf 180 Grad ( E- Herd Ober- Unter-
hitze, Umluft 160 Grad ) vorheizen.
Eine Springform ( Durchm. 26 cm ) am 
Boden mit Backpapier auslegen. Für den 
Biskuit Espresso- und Kakaopulver in 2 EL 
heißem Wasser auflösen, erkalten lassen. 
Eier trennen. Eiweiß mit dem Salz und 3 
EL kaltem Wasser steif schlagen, dabei den 
Zucker einrieseln lassen. Eigelbe einzeln 
unter den Eischnee rühren. Dann Espresso-
Kakao- Mischung einrühren. Mehl, Stärke 
und Backpulver mischen , darübersieben 
und unterheben. Masse in die Form strei-
chen und im Ofen ca. 25-30 Min. backen 
(Stäbchenprobe machen ). Herausnehmen, 
den Formrand lösen und entfernen. Auf ein 
mit Backpapier belegtes Gitter stürzen, das 

Materialien
•	 Dicke	Pappe
•	 Bleistift,	am	besten	schwarz
•	 Schere	oder	Cutter
•	 Lochstanzer	oder	spitze	Schere;	irgendwas	was	ein		 	
 Loch in die Pappe stanzen kann
•	 Echte	Blumen	(z.B.	Gänseblümchen,	
 Butterblumen, etc.)
Anleitung
1. Pappe zuschneiden:
o Schneidet die Pappe auf die gewünschte Größe und   
 Form zu. Ein rechteckiges Stück Pappe in einer   
 Größe von etwa 20x30 cm ist eine gute Ausgangsbasis.
2. Blumenstrauß aufzeichnen:
o Zeichnet mit dem Stift die Konturen eines Blumen  
 straußes auf die Pappe. Dabei könnt ihr die Positionen der  
 einzelnen Blumen grob skizzieren.
3. Löcher machen:
o Verwendet den Lochstanzer oder eine spitze Schere,   
 um an den markierten Stellen Löcher in die Pappe   
 zu stechen. Die Löcher sollten groß genug sein, um   
 die Stiele der Blumen hindurch zu stecken.
4. Blumen pflücken:
o Sammelt frische Blumen aus dem Garten oder von einer Wiese.  
 Achtet darauf, dass die Stiele lang genug sind, um durch die  
 Löcher in der Pappe gesteckt zu werden.
5. Blumen einführen:
o Steckt die Stiele der Blumen vorsichtig durch die Löcher in der  
 Pappe. Positioniert die Blumen so, dass sie schön angeordnet  
 sind und ein harmonisches Gesamtbild ergeben.
6. Fertig:
o Wenn alle Blumen an ihrem Platz sind, ist der selbstgemach- 
 ter Blumenstrauß fertig. Ihr könnt die Pappe aufstellen oder  
 aufhängen und euren schönen Blumenschmuck genießen.
Tipps
•	 Wählt	Blumen	mit	stabilen	Stielen,	damit	sie	gut	in	der	Pappe		
 halten.
•	 Ihr	könnt	auch	Blätter	und	Gräser	hinzufügen,	um	den	Strauß		
 noch interessanter zu gestalten.
•	 Wenn	die	Blumen	zu	welken	beginnen,	können	sie	ganz	leicht		
 ausgetauscht werden und den Strauß wieder frisch aussehen  
 lassen.
•	 Ihr	könnt	die	Stiele	auf	der	Rückseite	mit	Klebestreifen	fixieren,		
 damit die Blumen nicht mehr rausfallen.

Viel Spaß beim Basteln! Wenn ihr nachgebastelt habt, könnt ihr uns 
gerne wieder eure Ergebnisse zuschicken. 
Bilder einfach an redaktion@glanquelle.de

Blumenstrauß mit echten Blumen auf einer Pappunterlage basteln!
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Feuerwehr Höchen im Hochwassereinsatz
Die Planungen für das diesjährige Feuerwehrfest waren abgeschlossen und alles vorbereitet

Das Küchenteam war ebenfalls gerichtet, um 300 Portionen zu kochen. 
Der Aufbau sollte am Freitag, den 17.05.2024, starten, das dachten wir zumindest.

Ihre Feuerwehr informiert - der heiße Tipp

Es kam alles anders! Schon Anfang der 
Woche in KW 20 war von Starkregens-
zenarien die Rede, welche auch das Saar-
land treffen können. In der Nacht von 
Donnerstag auf Freitag, den 17.05., trat 
der Regen ein und wurde im Tagesverlauf 
zunehmend intensiver. Gegen 13:47 Uhr 
kam der erste Alarm für unsere Feuerwehr, 
wie erwartet war ein Keller im Stadtteil 
Jägersburg unter Wasser. Beim Rück-
bau dieser Einsatzstelle kam der nächste 
Alarm, ein Lagerhallenbrand im Stadtteil 
Bexbach-Mitte wurde gemeldet. Vorort 
bestätigte sich ein Brand von Unrat in der 
Halle, welcher unter Atemschutz abge-
löscht wurde.  Schon an der Einsatzstelle 
wurden wir von der Homburger Feuer-
wehr angefordert, um im Stadteil Kirrberg 
zu unterstützen. Hier ist durch die star-
ken Niederschlage der Lambsbach stark 
angestiegen und über die Ufer getreten, 
was die dortige Mühlenstraße in Mitlei-
denschaft zog. Hier unterstützten wir die 
Kameraden aus Homburg bis spät in die 
Nacht bei der Sicherung von Gebäuden 
und beim Auspumpen von vollgelaufenen 
Kellern und Wohnungen. 
Am Samstag, den 18.05., traf man sich 
dann zur Krisensitzung bezüglich unseres 
Feuerwehrfestes das unter solchen Um-
ständen nicht so stattfinden kann.  Im 
ganzen Saarland kämpfte man gegen das 
Hochwasser, was auch für uns ein immen-
ses Einsatzaufkommen bedeutete. So ent-
schieden wir uns das Fest abzusagen und 
das bereits in Vorbereitung befindliche 
Essen am Sonntag, den 19.05., trotzdem 
zuzubereiten und dann an die Einsatzkräf-
te und freiwilligen Helfer aus den Nach-
barkommunen Kirkel und Blieskastel zu 
spenden.  Dies war definitiv die richtige 
Entscheidung!
Kurze Zeit später wurde eine Gruppe  (9 
Einsatzkräfte) nach Blieskastel alarmiert 
um dort bei der Deichverteidigung an 
der Altstadt zu unterstützen.  Eine weite-
re Gruppe (9 Einsatzkräfte mit 4 Atem-
schutzgeräteträgern) besetzte den Bexbach 
3/45 (HLF 10/12) und stellte eine Ein-
satzbereitschaft im Feuerwehrhaus Hö-
chen her. 
Auch hier wurde bis spät in die Nacht 
hinein gearbeitet und unterstützt. Im An-
schluss wurden alle Pumpen, Schläuche 
und Fahrzeuge gereinigt und alles wieder 
einsatzbereit verladen. Um 3 Uhr nachts 

konnten wir den langersehnten Feierabend 
antreten. 

Zwei Kameraden unserer Einsatzabteilung 
besetzten auch mehrfach die Führungs- und 
Lagezentrale im Landratsamt und koordi-
nierten in Zusammenarbeit mit Brandins-
pekteur und dem Landrat das weitere Vorge-
hen. Am Sonntag den 19.05. traf man sich 
gegen 06:00 Uhr und begann Erbsensuppe 
und Gefüllte mit Speckrahmsauce zu ko-
chen. 

Auch die Kuchenspenden wurden angenom-
men und portioniert. Hier an die Spender 
ein großes Dankeschön! Gegen 12:00 Uhr 
fuhr man zum Feuerwehrhaus Kirkel und 
Blieskastel und lieferte je 150 Portionen 
Erbsensuppe, 150 Portionen Gefüllte, Sau-
erkraut und Speckrahmsauce sowie meh-
rere Kuchen aus.  Hier nochmal ein großer 
Dank an die Kollegen der Malteser Hom-
burg sowie der Feuerwehr Frankenholz für 
die Unterstützung mit Transportbehältnis-
sen. Danke!
Gegen Abend holten wir die Transportbe-
hälter wieder ab und reinigten alles. Auch 
unsere Feldküche wurde gereinigt und zu-
rückgebaut. Gegen 19:30 Uhr war dann Fei-
erabend zu verzeichnen. 
Als Resümee kann man sagen, dass ein sehr 
anstrengendes Wochenende hinter uns lag, 
welches mit 16 Einsätzen und in Summe 31 
Einsatzkräften aus unserem Löschbezirk sehr 
gut bewältigt wurde. Wir haben alles ver-

sucht um gegen die Wassermassen zu trot-
zen, leider konnten wir nicht überall gewin-
nen. Was uns persönlich sehr freute war das 
persönliche Erscheinen am Feuerwehrhaus 
und das Mitbringen von kleinen Spenden, 
sodass unsere Unkosten gestemmt werden 
konnten. 
Vielen Dank an:
* Baggerservice Omlor
* Forstbetrieb Mike Neu
* SPD Stadtratsfraktion Bexbach
* Handwerkerjugend Saar aus Höchen
* Tippgemeinschaft Höchen
* die freiw. Helfer an der Feuerwehr Kirkel
* Feuerwehr Jägersburg
* Wehrführung aus Bexbach u. Homburg
Unsere Ortsvorsteherin Evi Scherer war 
ebenso vor Ort und hat sich nach dem 
Ausmaß der Katastrophe und dem Befinden 
der Einsatzkräfte erkundigt.
Vielen Dank dafür. 

Da unser Feuerwehrfest leider ausfiel, 
schauen wir auf unser nächstes Event. Am 
Freitag, den 06.September werden wir wie 
gewohnt den „Kerwedämmerschoppen“ 
anlässlich der Eröffnung der Höcher Kerb 
an der Glanhalle Höchen veranstalten. 
Auch dabei sind wir am diesjährigen Weih-
nachtsmarkt am 14.12.2024 ebenfalls auf 
dem Vorplatz der Glanhalle. 
 
Dominik Nashan HBM
Löschbezirksführer LB Höchen und Stellv. 
Wehrführer Feuerwehr Bexbach
Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bexbach 
- Löschbezirk Höchen
 Telefon Mobil: + 49 (0) 15115557318
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Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen

...und vielen Dank für`s Mitmachen

Lösung des letzten Rätsels:
Welches Tierchen krabbelt da?

Es handelt sich um einen Ameisenlöwen.

Richtige Lösung von 
Thomas Weis

Lösungsvorschläge an 
die Redaktion der 
Glanquelle
redaktion@glanquelle.de 
oder an 
Willi Förster, 
Tel. 06826-6503

Fotos eingeschickt von Vera Schlegel

   Um welche Spinne
                                handelt es sich?

Seit Februar 2024 ist Susanne Katja Schmitt 
aus Höchen die ehrenamtliche Behinder-
tenbeauftragte der Stadt Bexbach. Sie ist die 
Nachfolgerin von Steffen Brucker, der das 
Amt des Behindertenbeauftragten bis zum 
Jahresende 2023 begleitete. 
Weil die Probleme und Anliegen von Be-
hinderten und Senioren oft gleich oder ähn-
lich sind, übernahm Katja Schmitt im Mai 
2024 auf ihre eigene Anregung zusätzlich 
die Aufgaben als Seniorenbeauftragte. Die-
se Position war noch nicht besetzt, obwohl 
seit 2019 von den Kommunen auch ein(e) 
Seniorenbeauftragte(r) benannt werden soll. 
Frau Schmitt übernimmt damit in Personal-
union eine wichtige Rolle bei der Vertretung 
der Anliegen von Menschen mit Behinde-
rungen und von Senioren. Bei benachbarten 
Kommunen wird in gleicher Weise verfah-
ren.

In einem persönlichen Gespräch beant-
wortete Katja Schmitt die Fragen unserer 
Redaktion. Wir stellen sie den Lesern der 
Glanquelle vor. 

Auf unsere Frage, welche Gründe sie zur 
Übernahme des Ehrenamtes veranlassten, 
antwortete sie, dass ihr Mann blind sei und 
sie selbst durch eine seltene Erkrankung 
zeitweise auf einen Rollstuhl angewiesen 
sei. Mit ihrem Vorgänger habe sie öfter an 
Begehungen teilgenommen um festzustel-
len, wie weit die Stadt Bexbach barriere-
frei ist bzw. ob bei Umbaumaßnahmen an 
öffentlichen Gebäuden die Vorgaben der 
Barrierefreiheit eingehalten werden. Nach 
dem Rücktritt von Herrn Brucker wurde sie 
durch den Bürgermeister als Nachfolgerin 
vorgeschlagen und im Februar 2024 vom 
Stadtrat gewählt  Bis zur Konstitution des 
neuen Stadtrats nach der Kommunalwahl 
vom 09.06.2024 ist ihre Tätigkeit vorläufig. 
Weil sich auf die öffentliche Ausschreibung 

keine weitere Person beworben hat, ist zu er-
warten, dass der neue Stadtrat Frau Schmitt 
für die nächsten fünf Jahre in ihrem Amt 
als Behindertenbeauftragte bestätigen wird. 
Als Seniorenbeauftragte wurde sie bereits im 
vergangenen Monat für fünf Jahre gewählt.

Aus den beiden Ämtern ergeben sich für 
Frau Schmitt zahlreiche und vielfältige Auf-
gaben. Sie muss sich in Gesetze, Verord-
nungen, Richtlinien und Bauvorschriften 
einarbeiten. Die Grundlage dafür ist das 
„Behindertengleichstellungsgesetz“ vom 
27.04.2002, das nach mehreren Novellie-
rungen (letztmals im Mai 2022) allen Behin-
derten eine selbstbestimmte Lebensführung 
ermöglichen soll.  Deshalb werden Behin-
dertenbeauftragte bei Baumaßnahmen an 
öffentlichen Gebäuden beteiligt und müssen 
darauf achten, dass sie behindertengerecht 
und barrierefrei für alle zugänglich sind. Das 
beginnt bei der Kraft, die man beim Öffnen 
der Türen aufwenden muss (zulässig sind bis 
zu 2,5 kg Zugkraft) und geht über zu hohe 
Türschwellen bis zu den Einrichtungen der 
„stillen Örtchen“. Durch ihre Unterschrift 
müssen sie bestätigen, dass die geltenden 
Bestimmungen eingehalten wurden. Im 
Saarland wird künftig eine neue „Fachstel-
le Barrierefreiheit“ darüber wachen, dass 
alle öffentlichen Gebäude bei Neu- oder 
Umbauten barrierefrei sind. Die Behinder-
tenbeauftragten werden deshalb stärker als 
bisher an den Planungen beteiligt sein. Ihre 
vorrangige Aufgabe sieht Katja Schmitt dar-
in, die Menschen anzusprechen und Ihnen 
Informationen zu geben wo sie Hilfe finden 
können. Deshalb besucht sie Senioren-Ver-
anstaltungen und Feste. Außerdem berät 
sie zum Beispiel beim Kauf eines Rolla-
tors, beim Umbau zu behindertenge-
rechten Bädern und beim Einbau von 
Treppenliften. Sie unterstützt auch bei 
der Antragstellung für Zuschüsse von 
den Krankenkassen zu Hilfsgeräten 
und Umbaumaßnahmen. 
Häufig erhält sie Anfragen, unter wel-
chen Bedingungen und bei welcher Stel-
le ein Ausweis für Schwerbehinder-
ten-Parkplätze beantragt werden 
kann. Auch Klagen über 
geschlossene Einkaufs-
Märkte werden an sie 
herangetragen.
Zur Erfüllung ihrer 
vielfältigen Aufga-
ben arbeitet Katja 
Schmitt eng mit 
den kommunalen 
Ämtern, Behörden 
und Sozialstationen 

zusammen.
Besonders betont sie, dass sie beide Ämter 
neutral, das heißt ohne Einflussnahme durch 
politische Parteien ausüben wird!

Beim Gespräch spürt man, dass es ihr sehr 
wichtig ist, bei zwangloser Unterhaltung von den 
Nöten und Sorgen der Menschen zu erfahren 
und ihnen zu helfen wo immer dies möglich ist. 
Um alleinstehenden Menschen (unabhängig 
von der Altersgruppe) ihre Einsamkeit etwas zu 
erleichtern, findet in Zusammenarbeit mit zwei 
Lokalen in Frankenholz und Bexbach jeweils ein 
„Seniorencafè“ statt. Kaffee und Kuchen werden 
dabei kostenlos angeboten.
Die ersten Veranstaltungen sind vorgesehen:
- am Samstag, 13.07.2024 ab 15.00 Uhr im 
Bistro „Waschkaue“ in Frankenholz (Zum Fran-
kenbrunnen 1)
- am Mittwoch, 17.07.2024 ab 15.00 Uhr im 
Bistro „Kroko“ in Bexbach 
(Alois-Nesseler-Platz 10)
Wenn die Kaffeenachmittage gut angenommen 
werden, sollen sie in regelmäßigen Abständen 
wiederholt und gegebenenfalls auf weitere Orts-
teile ausgedehnt werden.
Frau Schmitt bietet Sprechstunden im Rathaus 
I in Bexbach an.  
Diese finden jeweils am letzten Donnerstag 
des Monats von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr statt. 

Katja Schmitt ist auch zu Hause erreichbar über 
folgende Wege:
Tel: (06826) 528 6012
Mobil: 0152 2303 4719
E-Mail: 
s.katja.schmitt@live.de

Die Redaktion der Glanquelle 
bedankt sich bei
Susanne Katja Schmitt für 

das informative Gespräch 
und wünscht ihr für ihre Tä-
tigkeiten als Behinderten- und 
Seniorenbeauftragte der Stadt 
Bexbach viel Erfolg!
Gesprächsführung und Text: 

Karl-Heinz Weckler, 
Foto: 

Annett Ewen

  

Katja Schmitt ist die neue Behinderten- und Seniorenbeauftragte
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Benedikt Nieder Karsten Durrang

...mit Herz & Verstand ..FWG Bexbach
Vielen Dank für Ihr Vertrauen in Höchen! 

 Wir freuen uns auf weiterhin gute Zusammenarbeit
 mit den beiden anderen Fraktionen im Ortsrat!

...mit Herz & Verstand ..FWG Bexbach

Ortsrat Gemeindebezirk Höchen 
Amtliches Endergebnis 

Die Wahlbeteiligung liegt bei: 66,49 %

  Stimmen                            Prozent                       Sitzverteilung

CDU  429          50,95 %        4 Sitze

FWG  209         24,82 %        2 Sitze

SPD  204         24,23 %        1 Sitz     

gewählte Kandidat/in

CDU    FWG   SPD
Eva-Maria Scherer   Benedikt  Nieder  Petra Degel-Emser
Christine Planz   Karsten Durrang
Mathias Bernd
Angela Hirsch https://wahlen.ego-saar.de/vm_prod/prod/20240609/10045111/praesentation/index.html
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Termine aus der katholischen Pfarrgemeinde

Termine aus der protestantischen Kirchengemeinde
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Redaktionsschluss
für die Ausgabe

August 2024
ist am 15. Juli

07.Juli  10 Uhr Gottesdienst im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz
 
14. Juli  9 Uhr Gottesdienst in der prot. Christuskirche Oberbexbach, Lektorin Neumüller

  10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Höchen, Lektorin Neumüller

21. Juli  10 Uhr Gottesdienst in der prot. Christuskirche in Oberbexbach, Prädikant Lehmann

28. Juli  9 Uhr Gottesdienst in der prot. Christuskirche in Oberbexbach, Prädikant Lehmann
 
  10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Höchen, Prädikant Lehmann

04. August 10 Uhr Gottesdienst im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz, Pfr. i.R. Heck

Internetseite des prot. Pfarramtes Höchen: 
https://evkirche-hoechen-oberbexbach.de

6. Juli  17.00 Uhr  Heilige Messe in Höchen

7. Juli  10.00 Uhr Heilige Messe in Frankenholz

13. Juli  18.30 Uhr Heilige Messe in Frankenholz

20. Juli  17.00 Uhr Heilige Messe in Höchen

21. Juli  10.00 Uhr Heilige Messe in Frankenholz

27. Juli  18.30 Uhr Heilige Messe in Frankenholz

Internetseite der Pfarrei HL. NIKOLAUS
https://www.pfarrei-bexbach.de/


