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Berichte aus dem Höcher Ortsgeschehen

Liebe Bürgerinnen und Bürger, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle, Ausgabe März 2024, befindet sich in Ihren Händen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Gucken!

Ausgabe
März
2024

Frühlingsgruß von Monika Göpfrich
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Am Freitag, 26.1.2024, konnte Ortsvorsteherin Eva-Maria Scherer 
25 Bürgerinnen und Bürger im Sportheim „Am Nasswald“ begrü-
ßen. Zu Beginn der Gesprächsrunde wurde gemeinsam mit einem 
Gläschen Sekt auf das neue Jahr angestoßen. Man wünschte sich 
gegenseitig viel Gesundheit. 
In ihrer Begrüßung betonte Scherer, dass sich der Ortsrat sehr da-
rüber freue, dass das Format der Dorfgespräche so gut ankommt 
und in den letzten Jahren – das 1. Dorfgespräch war im November 
2016 - viele gute Projekte, große und kleine auf den Weg gebracht 
hat. Ein funktionierendes Dorfleben braucht die Gespräche unter-
einander und miteinander, auf Augenhöhe und mit gegenseitiger 
Wertschätzung. Ganz herzlich konnte die neue Stadtplanerin der 
Stadt Bexbach, Stephanie Boßlet, begrüßt werden, die Informa-

tionen zum Anbau Glanhalle und Festplatz vor der Glanhalle im 
Gepäck hatte. Ein herzliches Dankeschön ging an den SV Höchen.
Zu Beginn hielt Scherer einen kurzen Rückblick auf 2023.  Die 
Aktivitäten der Höcher Vereine zeigten trotz widriger Umstände 
auf unserem Festplatz eine mutmachende Bilanz. 
Die Dämmerschoppen zum Beispiel wurden 2022 und 2023 von 
jeweils zwei Vereinen mit Erfolg ausgerichtet. Erstmalig ins Leben 
gerufen wurde ein Weihnachtsmarkt, auch vor der Halle. Holz-
buden wurden aufgestellt und weihnachtlich hergerichtet. Ein 
toller Erfolg für unser Dorf und mit Sicherheit nicht der letzte 
Weihnachtsmarkt. Die Planungen für unser Dorffest stehen in den 
Startlöchern. Es gab auch Dinge, die wir in Höchen mit Wehmut 
tragen müssen. Im Sommer 2023 hat das letzte Geschäft in Hö-
chen, die Metzgerei, ihre Ladentüren geschlossen. Ebenso traurig 
war es, dass der Pensionärverein sich aufgelöst hat. An dieser Stelle 
ein ganz großes Dankeschön dafür, dass die Mitglieder beschlos-
sen hatten, ihr Vereinsvermögen an Höcher Vereine und Institu-
tionen zu verteilen. Wo eine Tür zu geht, geht auch manchmal 
eine Tür auf: Wir haben zwei neue Vereine in unserem Dorf. Der 
Förderverein des Kindergartens hat sich gegründet, übrigens der 5. 
Förderverein in unserem Dorf. Weiterhin spielt die Handwerker-
jugend Saar künftig im Dorfleben mit. Beide Vereine haben schon 
beim Weihnachtsmarkt hervorragend ihr Engagement gezeigt. Der 
Obst- und Gartenbauverein startet das „Projekt Streuobstwiesen“. 
Der MGV plant ein gemischter Chor zu werden. Themen, die un-
ser Dorf bewegen, gibt es viele. Reden wir miteinander in leich-
ter und angenehmer Atmosphäre. Stadtplanerin Boßlet berichtete 
ausführlich über den derzeitigen Stand Anbau an der Glanhalle. 

Welche Gewerke bereits beauftragt wurden und welche Ausschrei-
bungen laufen. Gehen wir davon aus, dass der Bau mit Außen- und 
Innenputz, Elektrik und Toilettenanlagen im Fluss bleibt. Die Kü-
chenausstattung und das neue Mobiliar der Halle sind unterwegs. 
Zur Planung und Einrichtung des Festplatzes vor der Halle wird 
der Ortsrat nach dem Dorffest 2024 alle Vereine und Bürgerinnen 
und Bürger zum Gespräch einladen. Wichtiges Thema waren auch 
unsere Spielplätze. Hierzu lädt der Ortsrat bereits heute ein. Der 
Termin wurde von den Anwesenden auf Sonntag 17. März, 11.00 
Uhr, auf dem Spielplatz an der Dreispitze festgelegt. Gerne schon 
mal vormerken.
Es war ein guter Start ins neue Jahr. Höchen ist mit seinen Dorfge-
sprächen unterwegs in die Zukunft. Miteinander reden hilft allem 
und jedem …
Wir freuen uns jetzt schon auf den kommenden Austausch über 
die Spielplätze. Es wäre nicht der erste Arbeitskreis, der sich aus 
den Dorfgesprächen entwickelt.

Eva-Maria Scherer 

Das erste Dorfgespräch 2024 - ein guter Start ins neue Jahr 

Nächstes Dorfgespräch
17. März, 11.00 Uhr
Spielplatz an der Dreispitze
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Am Donnerstag, dem 8. Februar, bekam die 
Klasse 1.2 der Schillerschule Frankenholz 

Besuch von Radio Salue. Die Schüler und Schü-
lerinnen konnten beim Schlaumeierduell ihr 
Wissen unter Beweis stellen. Dabei  bekamen sie 
jeweils fünf verschiedene Fragen von Herrn Be-
cker von Radio Salue gestellt. 
Insgesamt konnten die Kinder mit ihren Vorträ-
gen über Gewitter, den Apfel, den Igel, Pferde 
und Turnen einen Preis von 250€ für ihre Klas-
senkasse erzielen. 
Die Jury setzte sich zusammen aus Frau Ingraio 
von der Kreissparkasse Saarpfalz und Herrn Be-
cker von Radio Salue.
Die Lehrerinnen sind stolz auf ihre Schützlinge 
und freuen sich über den Erfolg.
Die Schulleitung und die Klasse 1.2 bedanken 
sich herzlich bei Radio Salue und der Kreis-
sparkasse Saarpfalz für die großzügige Spende. 
Ein besonders großes Dankeschön geht an Frau 
Hirsch, die es mit ihrer Teilnahme beim Gewinn-
spiel von Radio Salue überhaupt erst möglich ge-
macht hat. 
Der Gewinn wird sicherlich sinnvoll für Projekte 
mit den Kindern eingesetzt werden. 

Foto und Text: Angélique Krupp

Schlaumeierduell von Radio Salue in der Schillerschule Frankenholz

Am Böshaar-Weiher konnte man immer jemanden treffen: hier Alexander Bungert, Patrick Hirsch und 
Willi Epp (v.l.n.r.).“
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Am Sonntag, dem 21. Januar 2024, fand in 
der Kirche Mariä Geburt in Höchen der 

ökumenische Neujahrsempfang der „Protes-
tantischen Kirchengemeinde Höchen – Fran-
kenholz – Websweiler“ sowie der katholischen 
Pfarrei Hl. Nikolaus Bexbach mit der neu ge-
gründeten Gemeinde „Frankenholz St. Josef 
und Höchen Mariä Geburt“ statt. Den Gottes-
dienst zelebrierten Pfarrerin Sabine Graf und 
Pfarrer Ulrich Weinkötz. Die Liturgie wurde 
von der Jahreslosung 2024 der Protestanti-
schen Kirche geprägt:  „Alles was ihr tut, ge-
schehe in Liebe“ (1. Korinther 16,1-14). Die 
Gebete sprach Pfarrer Ulrich Weinkötz und 
die Predigt hielt Pfarrerin Sabine Graf. Die 
Aufgabe der Lektorin hatte Christel Gebhart 
übernommen, die sich schon lange in der 
Ökumene engagiert. Musikalisch begleitet 
wurde der Gottesdienst von den „Chormäu-
sen“ unter Leitung von Isabel Seibert. Sie san-
gen unter anderem „Freunde wir fangen an“ 
und „Aufstehen aufeinander zu gehen“. Den 
Gottesdienst beendete Pfarrer Weinkötz mit 
irischen Segenswünschen und der Einladung 
zum Umtrunk. Er bedankte sich beim neuen 
Gemeindeausschuss und allen Helfern für die 
Ausrichtung der Feier und besonders bei den 
„Chormäusen“ für den sehr ansprechenden 
und besonderen Gesang. Die meisten Teilneh-
mer des gutbesuchten Gottesdienstes folgten 
der Einladung und verweilten noch lange im 
Foyer der Kirche. Bei Sekt und Gebäck kam es 
zu einem regen Gedankenaustausch und vielen 
guten Gesprächen.
Text:     Edelgard Lapré
Foto:    Benedikt Lothschütz

Ökumenischer Neujahrsempfang 2024
In diesem Jahr der stand der ökumenische Gottes-
dienst unter dem Leitwort „Du sollst den Herrn, 
deinen Gott, lieben und deinen Nächsten wie dich 
selbst“! (Lk 10,27). Er wurde am Sonntag, den 
04.02.2024, im Martin-Niemöller-Haus in Fran-
kenholz gefeiert. Pfarrerin Sabine Graf leitete die 
Liturgie und Pfarrer Ulrich Weinkötz hielt die Pre-
digt. Die Texte und Gebete waren von einem öku-
menischen Team aus Burkina Faso ausgesucht und 
erarbeitet worden. Die Auswahl der biblischen und 
liturgischen Texte ist inspiriert vom Bild des barm-
herzigen Samariters. 

In seiner Predigt schilderte Pfarrer Ulrich Weinkötz 
zunächst die Situation in Burkina Faso, einem afri-
kanischen Land in der Sahelzone, südlich der Sahara. 
Das Land befindet sich derzeit in einer schweren Si-
cherheitskrise, von der alle Glaubensgemeinschaften 
betroffen sind. Christliche Kirchen sind ausdrück-
lich Ziel bewaffneter Angriffe. Die spezifische Situ-
ation in Burkina Faso spiegelt die Notwendigkeit 
wider, bei der Suche nach Frieden und Versöhnung 
die Liebe in den Mittelpunkt zu stellen. Diese Visi-
on der Nächstenliebe, die Jesus uns vor Augen stellt, 
gerät in der heutigen Welt immer mehr unter Druck. 
Dennoch wächst eine gewisse Solidarität zwischen 
den christlichen, muslimischen und traditionellen 
Religionen. Ihre Leiter bemühen sich, dauerhafte 
Lösungen für Frieden, sozialen Zusammenhalt und 
Versöhnung zu finden. Ganz im Sinn von Jesus, der 
uns lehrt: Jeder, der deine Hilfe braucht, ist dein 
“Nächster“. Auf unsere aktuelle politische Situation 
bezogen bedeutet dies auch: Niemand darf wegen 
seiner Herkunft, seiner Hautfarbe, seiner Religion 
oder seiner geschlechtlichen Neigung ausgegrenzt 
oder benachteiligt werden. Remigration ist nicht nur 
das „Unwort des Jahres“, es ist eine Einstellung, die 
mit dem christlichen Glauben und einer demokrati-
schen Einstellung unvereinbar ist.

Musikalisch umrahmt wurde der Gottesdienst von 
Isabel und Johann Seibert, die mit E-Piano, Cello 
und Gesang wesentlich zur festlichen Atmosphäre 
dieser sehr ansprechenden Ökumene-Feier beitru-
gen. Die Lesung aus dem Lukas-Evangelium trug  
Anne Keil vor und die Fürbitten Irmgard Stief und  
Dorothee Lothschütz. Nach der Abkündigung durch 
Pfarrerin Sabine Graf entließen die beiden Geistli-
chen die Gläubigen mit dem Segen Gottes in den 
Sonntag.

Im Anschluss hatten die beiden Kirchengemeinden 
noch zu einem gemeinsamen Umtrunk im Foyer des 
Martin-Niemöller-Hauses eingeladen. Die meisten 
Teilnehmer des gutbesuchten Gottesdienstes folgten 
der Einladung. Bei Sekt, Selters und Gebäck kam es 
zu vielen guten Gesprächen und einem regen Ge-
dankenaustausch.

Text: Edelgard Lapré
Foto: Manfred Lapré

Ökumenischer Gottesdienst zur Gebetswoche der 
Einheit der Christen 2024

Im Namen aller Angehörigen
Die Kinder

Websweiler, im Februar 2024

im Leben ihre Zuneigung und Freundschaft schenkten,
ihn im Tode auf vielfältige Weise die Ehre erwiesen haben, 

ihn auf seinem letzten Weg begleitet haben 
und uns ihre Anteilnahme und Verbundenheit erfahren ließen.

Herzlichen Dank sagen wir auch für die tröstenden Worte, 
gesprochen oder geschrieben, 

für die Umarmung und den Händedruck, wenn Worte fehlten, 
 allen Verwandten, Freunden, Bekannten, 

Nachbarn sowie allen, die mit uns Abschied nahmen.

Ein besonderer Dank an
Pfarrerin Bärbel Ganster-Johnson für die einfühlsamen Worte. 

Danke auch an Dekan Dr. Holtmann, 
Pfarrerin Sabine Graf mit Presbyterium sowie Bestattungen Walch 

für die würdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

† 22.01.2024

Arthur „Addy“ Schweizer
Pfarrer i.R.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,

sondern habt den Mut, von mir zu erzählen und zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

DANKE an alle, die
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Frühlingsausstellung 
der Kunsthandwerker 

in Münchwies

Am Sonntag, den 10. März 2024, von 
11.00 bis 17.00 Uhr findet die Früh-
lingsausstellung der Kunsthandwerker 
in der Sport- und Kulturhalle in Neun-
kirchen-Münchwies statt. Der Eintritt 
ist frei. 

Die 37 Kunsthandwerker sind verteilt 
auf die Halle und auch das Foyer oben 
und unten werden genutzt. Angeboten 
werden: 

Holzarbeiten (Herzen und Bäume, 
Holzscheiben, Vogelhäuser, Nistkästen, 
Laserholzarbeiten uvm.), Schmuck in 
verschiedenen Techniken, Etageren und 
Deko aus Sammeltassen und buntem 
Geschirr, Lichterflaschen, Nähobjekte in 
vielerlei Ausführungen (u.a. Kinderklei-
dung, Utensilos, Leder, Lederpuschen, 
Geldbörsen, Leseknochen, Taschen, 
Patchwork- und Quiltarbeiten uvm.), 
Strick- und Häkelarbeiten wie Socken, 
Schals, Mützen und Tücher, Filzarbei-
ten (Filztiere und Mobiles), Beton- und 
Gießdeko, Oster- und Frühjahrsdeko, 
Karten, Stickarbeiten, Köstlichkeiten 
wie Marmeladen, Essig und Pralinen, 
Papierarbeiten, Arbeiten mit dem Plot-
ter u.a. Ostereier (die auch vor Ort 
beplottet werden und somit auch indi-
viduelle Geschenke möglich sind zum 
Mitnehmen). Es ist garnicht möglich 
alles aufzuzählen da die Produktpalette 
der Aussteller noch vieles mehr anbietet.
Es werden auch wieder Kaffee und 
selbstgebackene Kuchen angeboten, 
auch zum Mitnehmen und Getränke 
und belegte Brötchen.
Bitte nutzen Sie die Parkplätze am DJK-
Sportplatz unterhalb der Halle (Zufahrt 
über die Straße „Zur Kohlwies“) und 
parken Sie nicht im Wendehammer vor 
dem Kindergarten bzw. Halle, da auch 
sonntags die Busse dort durchfahren. 

Auf Ihren Besuch freut sich der Verein 
„Hobbykünstler um den Höcherberg 
e.V.“. 

Sandra Bauer

Protestantische Kirche
Höchen

„Singet dem Herrn ein neues Lied“

Konzert
mit dem

Von der Leyen-Chor

Leitung: Christoph Nicklaus

Sonntag 10. März 2024
18.00 Uhr

Einlass ab 17.30 Uhr
Freier Eintritt, Spenden werden gern entgegengenommen.

Im Anschluss an das Konzert gibt es einen kleinen Umtrunk 
im Sälchen des Pfarrhauses.

Veranstalter: Förderverein der protestantischen Kirchengemeinde

Mitgliederversammlung und Konzert 
des Fördervereins der Protestantischen Kirchengemeinde

Der Förderverein der Protestantischen Kirchengemeinde Hö-
chen, Frankenholz und Websweiler e.V. führt am Sonntag, dem 
10. März, seine diesjährige Mitgliederversammlung durch. 
Die Versammlung findet um 11.00 Uhr im Anschluss an den 
Gottesdienst im Sälchen im Pfarrhaus in Höchen statt.  Auf der 
Tagesordnung stehen nach der Behandlung der üblichen Ver-
sammlungsformalitäten die Berichte von Vorstand, Schatzmeis-
ter und Rechnungsprüfern, die Aussprache über die Berichte, 
die Genehmigung von Haushaltsplan und Jahresabschluss, die 
Beratung von Anträgen und der Punkt Verschiedenes. Neuwah-
len des Vorstandes stehen in diesem Jahr nicht an.
Alle Mitglieder des Fördervereins sind herzlich eingeladen. 
Auch alle anderen Gemeindeglieder sind als Gäste willkommen.

Für den Sonntagabend des 10. März lädt der Förderverein ab 
18.00 Uhr in die protestantische Kirche in Höchen zu einem 
Konzert mit dem Von der Leyen-Chor aus Blieskastel ein. 
Das Motto des Konzertes lautet. „Singet dem Herrn ein neu-
es Lied.“ Es werden „Neue Geistliche Lieder“ in verschiedenen 
Sprachen, Gospels und Musicalmelodien präsentiert. Die Lei-
tung hat Christoph Nicklaus.
Einlass ist ab 17:30 Uhr. Der Eintritt ist frei. Es werden aller-
dings Spenden für die Arbeit des Fördervereins erwartet. Auch 
die Abgabe von Getränken und kleinen Snacks nach dem Kon-
zert erfolgt auf freiwilliger Spendenbasis.

Horst Hornberger 

Maler- und Verputzarbeiten
Vollwärmeschutz-Systeme
Fußboden-Verlegearbeiten

Tel:   (06826) 80 03 78
Fax:  (06826) 80 38 4
E-Mail: maler-degel@gmx.de

Geschäftsführer:
Achim Degel
Zur Bergehalde 9
66450 Bexbach/Höchen
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Am Aschermittwoch fand die 1. Vor-
standssitzung des VdK Ortsverbands 

Höchen-Frankenholz statt, in der die Auf-
gabenverteilung im Vorstand sowie die Ter-
minplanung 2024 festgelegt wurden.
Die Vorsitzende Helene Guth begrüßte alle 
Anwesenden und gratulierte Beisitzerin Kat-
ja Schmitt zu ihrem neuen Amt als Behin-
dertenbeauftragte der Stadt Bexbach.
Als nächster Termin steht am 28. Februar 
der VdK-Kreisverbandstag an, an dem ne-
ben der ordentlichen Delegierten Silke Maas 
auch die Ersatzdelegierte Katja Schmitt (für 
Helene Guth) teilnehmen werden.
Die stellvertretende Vorsitzende Angelika 
Veith berichtete, dass der VdK wieder am 
Höcher Dorffest beim Kuchenverkauf mit-
helfen wird und bat um Kuchenspenden.
Nach dem Bericht der Schatzmeisterin Silke 
Maas wurden die restlichen Jahrestermine 
festgelegt. Die traditionellen Monatstreffen 
werden wie bisher an jedem 3. Donnerstag 
in den Monaten März (21.03.2024, 17.00 
Uhr, Bürgerzentrum Frankenholz), April, 
Mai (Muttertagskaffee), September, Okto-
ber und November stattfinden. 
Das Sommerfest ist für den 29. Juni und 
die Weihnachtsfeier für den 07. Dezember 
geplant. Außerdem wurde angedacht, einen 
Tagesausflug zu unternehmen.

Helene Guth dankte allen an-
wesenden Vorstandsmitglie-
dern für ihr Engagement in 
ihrer ehrenamtlichen Tätig-
keit. Ohne dieses Engagement 
wäre ein so umfangreiches 
Jahresprogramm nicht durch-
führbar. Ihr Dank galt auch 
den Mitgliedern, die nicht 
dem Vorstand angehören, je-
doch jederzeit bereit sind, den 
Verein tatkräftig zu unterstüt-
zen.  Sie bedankte sich daher 
ausdrücklich bei Rosemarie 
und Karlheinz Boßlet, Markus 
Degel, Peter Fries und Familie 
Messerle.
Man freute sich auch über das 
Angebot von Manfred Barth, 
den VdK bei der Öffentlich-
keitsarbeit zu unterstützen, 
soweit es seine Gesundheit 
zuließe. Der gesamte Vorstand 
wünschte ihm gute Genesung.
Der harmonischen Vorstands-
sitzung schloss sich auf Ein-
ladung von Helene Guth ein 
Heringsessen an. 

Helene Guth

Foto: v.l.n.r. Peter Fell (Orgaleiter), Silke Maas (Schatzmeisterin), Helene Guth (1. Vorsitzende), Katja Schmitt (Behindertenbeauftragte), 
Charlotte Zogrotzky (Ehrenbeisitzerin), Angelika Veith (stellvertr. Vorsitzende). Es fehlen die Beisitzer: Arnold Messerle und 
Michael Hatzlhoffer

VdK Ortsverband Höchen-Frankenholz

Chor Bexx

Pfarrerin Alessa Holighaus; Gemeindereferent Gregor Müller

Passend zur Gottesdienstthematik dekorierte Ulrike Stein den Altarraum der Kirche

Jubiläumsgottesdienst - 30 Jahre ökumenisches Frauenfrühstück Bexbach

Ein besonderer Gottesdienst erwartete am Samstag, den 27. 
Januar 2024, die zahlreichen Gäste in der evangelischen Kir-

che in Bexbach. Eingeladen hatte das Team des ökumenischen 
Frauenfrühstücks, denn es galt 30 Jahre ökumenisches Frauen-
frühstuck  Bexbach zu feiern. Seit 1994, als diese Veranstaltung 
unter der Leitung von Mechthild Roos ins Leben gerufen wurde, 
schafft das Organisationsteam in der Regel zweimal im Jahr einen 
Ort, wo Frauen sich bei Musik, interessanten Referaten sowie ei-
nem leckeren Frühstücksbüffet treffen, austauschen und verweilen 
können. Als jedoch vor fünf Jahren zum 25. Jubiläum diese tolle 
Veranstaltung auf der Kippe stand, fanden sich glücklicherweise 
16 Damen, denen es sehr am Herzen lag, diese beliebte Veranstal-
tung weiterleben zu lassen. Mit diesem kurzen Rückblick begrüß-
te die neue Vorsitzende des Frauenfrühstückteams Vera Schlegel  
die Gäste in der Kirche. „Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe“ 
- so lautet die diesjährige Jahreslosung der evangelischen Kirche 
und diese Worte, so Frau Schlegel, würden zum ganzen Team des 
Frauenfrühstücks passen. Daher entschloss man sich auch, den 
Jubiläumsgottesdienst unter diesem Motto zu feiern. Die beiden 
Zelebranten des Gottesdienstes, Pfarrerin Alessa Holighaus aus 
Bruchmühlbach und Gemeindereferent Gregor Müller von der 
katholischen Pfarrei Heiliger Nikolaus Bexbach, begeisterten alle 
Besucherinnen und Besucher mit ihrer unter die Haut gehenden 
Predigt zur Jahreslosung. Musikalisch untermalt wurde der Got-
tesdienst durch den Chor Bexx der Gemeinde St. Martin, unter 
der Leitung von Bernhard Wittling, der wie immer ein Hörgenuss 
war. Besonders der Sologesang von Britta Baschab-Krupp und 
Monika Becker, die von Niclas Krupp am Piano begleitet wurden, 
berührte die Gäste so sehr, dass sie ihren Applaus während des 
Gottesdienstes nicht zurückhalten konnten. Auch konnten sich 
die Gottesdienstbesucher über die Grußwort von Pfarrerin Sabine 
Graf  freuen. Die Oraganisatorn freuten sich darüber, dass Pfar-
rerin Sabine Graf ihrer Einladung folgen konnte und Grußworte 
der Prot. Kirchengemeinde an die Gottesdienstteilnehmer rich-
tete. Am Ende des Gottesdienstes bekam jeder, der wollte, von 
den beiden Geistlichen noch einen ganz besonderen, persönlichen 
Segen mit Rosenblättern, was ebenfalls sehr berührend war. Nach 
diesem wunderschönen und eindrucksvollen Gottesdienst lud das 
Team alle Besucherinnen und Besucher noch zum Verweilen und 
Austausch bei Glühwein, Punsch und Gebäck ein, was rege ange-
nommen wurde. Dabei wurde auch schon der Termin des nächs-
ten ökumenischen Frauenfrühstücks „verraten“: Es wird am Sams-
tag, den 13. April 2024 stattfinden. Genaueres wird zu gegebener 
Zeit in der Presse bekanntgegeben.

Text: Vera Schlegel, Britta Baschab-Krupp
Fotos: ökumenisches Frauenfrühstücksteam

Mohamad Shekho 

Saarpfalzstraße 84 
66424 Homburg-Jägersburg 

Tel.  06841 72058 
Fax:  06841 757881 

info@schloss-apotheke-homburg.de 
www.schloss-apotheke-homburg.de 

schloss apotheke

Website-Code Bestellcode 
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Fast schon traditionell veranstaltete der Höcher Ortsrat ge-
meinsam mit dem Förderverein „Unser Höchen“ und en-

gagierten Eltern am Faschingssamstag, 10. Februar 2024, die 
Kinderfaschingsparty. Von 15.00-18.00 Uhr wurde im Höcher 
Schützenhaus kräftig gefeiert. Zahlreiche kleine Närrinnen und 
Narren sind dem Faschingsaufruf der Ausrichter gefolgt. Gesichtet 
wurden allerhand kleine Micky Mäuse, Feen, Dinos, Prinzessin-
nen, Marienkäfer und Piraten. Auch tolle Filmfiguren tummelten 
sich in der bunten Menge. Viele Eltern und Großeltern waren mit 
dabei und freuten sich mit der quirligen Narrenschar, die auf der 
großen Tanz- und Tobfläche ausgelassen feierte und das Schüt-
zenhaus kurzfristig in ein kleines karnevalistisches Tollhaus ver-
wandelte. Wir bedanken uns ganz herzlich beim Höcher Schüt-
zenverein dafür, dass wir die Räumlichkeiten nutzen durften. Für 
die gute Laune am Mischpult sorgte Oliver Boßlet, der wie immer 
die beliebten Gassenhauer zur 5. Jahreszeit auflegte. Wie schon im 
vergangenen Jahr, konnte auch dieses Mal die Musikanlage der 
Firma MHB kostenfrei ausgeliehen werden. Aber das war noch 
nicht alles: Erstmalig hat uns die Firma Eventtechnik Rheinhessen-
Saar eine Lichtanlage spendiert, so dass es richtig in allen Farben 
zur Musik blinkte; super vielen Dank an die Unterstützer. Ganz 
großartig war die Dekoration der Firma Zauberdrache von Jörg 
und Petra Gaßner. Bunte Luftballon-Girlanden schmückten den 
Raum von einer Ecke zur anderen. Herrlich bunte Ballonkugeln 
verzauberten den Raum. Geschmückt von Profis. Die Ausrichter 
bedanken sich aufs Herzlichste beim Zauberdrachen für die tolle 
Unterstützung. Richtig cool war, dass der Hinweis von Petra Gaß-
ner, die Deko zur Abholung ins Netz zu stellen, funktionierte: 
der SV Altstadt hatte sich gemeldet und am Abend alles abgeholt. 

Kinderfasching 2024 in Höchen

Super nachhaltig und eine super schöne Geschichte! „Mister Magic“, 
alias Karl-Heinz Müller, hatte allerhand zu tun. Mit sensationellen 
neuen Zaubertricks verblüffte er die Kinder. Seine Zauberkünste und 
seine lustigen Luftballon-Figuren kamen bei den Kindern sehr gut 
an und sorgten wieder Mal für viel Spaß und Frohsinn unter der 
närrischen Meute.  Es regnete Bonbons und allerlei Süßes. Zwei Mal 
konnten die Bonbonwürfe mitten ins Treiben gestartet werden und 
sorgten für laute Jubelrufe. Die ehrgeizigen Sammler kamen voll auf 
ihre Kosten. Wer richtig fleißig war, konnte problemlos wertvolle 
Naschvorräte für die kommenden Tage anlegen. Auch mit dem Ver-
pflegungsteam gab es seitens der Narrenschar keine Beschwerden. 
Kühle Getränke, lecker belegte Käse-Brötchen, Muffins, knusprige 
Pommes und Wiener konnten ohne längere Wartezeiten angeboten 
werden. An alle Helferinnen und Helfer rund um die Kinderparty 
ein närrisches Dankeschön. Konfettiregen zum Schluss der Veran-
staltung darf natürlich auch nicht fehlen: Mister Magic beendete den 
Nachmittag mit einem Mitmach-Programm und holte die Kinder 
mit ins Boot. Im Nu wirbelten bunte Papierlein durch die Luft und 
übersäten den Boden. Ein Hoch auf die „Aufräumer“.
Die Faschingsparty für die Kleinen verging wie im Flug. Alle Gäste, 
große und kleine, von hier und da konnten den Kinderfasching 2024 
in Höchen in vollen Zügen genießen.  
Kinderfasching auf dem Dorf, einfach super! Und im nächsten Jahr, 
wenn es heißt:
 „Da simmer dabei, dat is prima“! „Alleh Hopp“ – Kinderfasching 
am Faschingssamstag 2025 in Höchen. Wir freuen uns auf euch!

Eva-Maria Scherer
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Fastnachtsumzug in Bexbach ...
     ...die Heecher Saubande war dabei

„Frühjahrsputz“ in Höchen - 
Saarland Picobello 2024

Sei (k)ein Frosch- mach mit!

Der Ortsrat Höchen ruft alle Vereine, Institutionen, alle 
Bürgerinnen und Bürger, ob groß oder klein zum Mitmachen auf. 
Packen wir gemeinsam an und sorgen dieses Jahr wieder in 
einer großartigen Aktion für einen sauberen Ort. 
Am Samstag, 16. März 2024 werden wieder Waldwege, 
Straßenränder, Plätze und Anlagen in Höchen von Schmutz 
und Unrat gesäubert.
Treffpunkt ist am Samstag, 16. März 2024, um 10.00 Uhr auf 
dem Glanhallenvorplatz
Gesammelt wird von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr. 
Die Picobello-Aktion 2024 wird von der Stadt Bexbach unterstützt.
Handschuhe, Müllgreifer und Mülltüten können gerne gestellt 
werden. Im Anschluss an die Sammelaktion lädt der Ortsrat zu 
einem kleinen Imbiss mit Umtrunk zur Feuerwehr in Höchen ein.
Der Höcher Ortsrat freut sich auf eine rege Beteiligung aus der
Bevölkerung.

E.M. SchererWoher kommt eigentlich 

unser Wasser, und wo geht es hin?

Der Ortsrat Höchen lädt ein zu einer Führung durch die 
Wasserversorgungs- und Wasseraufbereitungsanlage der 
Stadtwerke Bexbach. Um Interessantes über unser Wasser 
zu erfahren, treffen wir uns am Mittwoch, 6. März um 
17.00 Uhr, Stadtwerke Bexbach GmbH, Kolpingstraße 83.
Die Stadtwerke Bexbach versorgen einen Großteil der 
Bexbacher Bevölkerung mit frischem Trinkwasser.
Wasser, ein Grundnahrungsmittel, das strengen Kontrollen 
unterliegt und in bester Qualität aus unserem Wasserhahn 
fließen soll … wie geht das?
Über dies und vieles mehr zum wichtigen Thema Wasser 
werden wir informiert. Es gibt einiges zu entdecken und 
der Besuch lohnt sich.
Im Anschluss laden die Werke die Teilnehmer zu einem 
kleinen Imbiss mit Umtrunk ein.
Da die Teilnehmerzahl auf ca. 20 Personen begrenzt ist, 
bitten wir um eine kurze Anmeldung
an Ortsvorsteherin Eva-Maria Scherer, 
06826-6196, 0157-86757486 oder 
per E-Mail scherer.e.m@t-online.de

SV 1920 Höchen e. V. 
Sportheim „Am Nasswald“, Tel. 06826/80680 

 

Unser Sportheim hat wie folgt geöffnet: 
Dienstag, Donnerstag und Freitag: ab 16:00 Uhr 

Mittwoch: ab 15:00 Uhr 
Sonntag von 10:00-14:00 Uhr (an Heimspielen 

bis 21:00 Uhr) 
Samstag je nach Bedarf und auf Anfrage 

Montag Ruhetag 
 

Essen auf Vorbestellung möglich! 
FREITAG = PIZZATAG 
(Bitte bis Donnerstag vorbestellen!) 

 
 

Wir freuen uns auf ihren Besuch! 
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Wir sorgen dafür, dass unsere Kunden zu-
verlässig mit Strom, Erdgas, Wärme und 
Trinkwasser versorgt werden und
betreiben das Freibad Hochwiesmühle.

Wir sind Ihr
zuverlässiger
Partner vor Ort.

Tel. 06826 9202-333
www.stadtwerke-bexbach.de

B A S T E L  S P A S S  
F Ü R   G R O S S   U N D    K L  E I N

Dauer/ pro Hase: 10 Minuten
Ihr braucht:
-	 Klo- oder Küchenrollen
-	 Schere
-	 Heißklebepistole oder Doppelseitiges Klebeband
-	 Schnur
Optional:
-	 Perlen
-	 Ein paar Äste ode ihr hängt es wie wir in unsere bestehende Deko
So gehts!
Einfach aus einer Rolle drei kleinere Rollen schneiden/ pro Hase
-	 Die 1. Rolle behält die Ursprungsgröße für den unteren Teil
-	 Die 2. Rolle wird durchgeschnitten und kann dann verkleinert werden, indem man sie einfach kleiner rollt und 
	 dann wieder zusammenklebt für den Kopf
-	 Die 3. Rolle wird einfach nur zusammengeklappt für die Ohren, die Ohren kann man einfach auch ankleben oder 
	 mit der Schnur und den Perlen festziehen
  

Man kann dann die Hasen, entweder ganz „clean und simple“ halten oder, wie wir Zuahause, Perlen und Bommel 
hinzufügen, ganz nach Geschmack.

Viel Spass beim Nachbasteln und

 FROHE OSTERN!!!

Liebe Grüße,
Jessica, Daniel, Helia & Noah Hassanzadeh
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Für die Tortenböden:
80 g Butter, 5 Eier ( M ), 275 g Zucker, 
1 P. Vanillezucker, 275 g Weizenmehl,
2,5 TL Backpulver, 150 ml lauwarme Milch, 
1 Prise Salz
Zum Tränken:
60 ml Espresso, 1 EL brauner Zucker, 
2 EL Madeira oder Marsala
Creme
750 g Mascarpone, 350 g Schlagsahne, 
125 g Zucker, 1 P Vanillezucker,
1 Prise Salz
Außerdem:
1 - 2 EL Kakaopulver 
Zubereitung:
Für die Tortenböden 2 Springformen
á 20 cm Durchmesser fetten und bemehlen.
Den Backofen auf 180 ° C ( Ober / Unterhitze ) vorhei-
zen. Die Butter in einen Topf geben und auf dem Herd 
zerlassen. Zur Seite stellen und abkühlen lassen. Die Eier 
mit dem Zucker, dem Vanillezucker und der Prise Salz 
in die Rührschüssel der Küchenmaschine geben und 
mit dem Schneebesen weißschaumig aufschlagen. Nun 
das Mehl mit dem Backpulver vermischen und über die 
Eimasse sieben. Jetzt von Hand mit einem Schneebe-
sen vorsichtig unterheben. Nun die abgekühlte Butter 
und die Milch hinzufügen und ebenfalls von Hand un-
terheben. Den Teig gleichmäßig auf beide Backformen 
verteilen und auf mittlerer Schiene ca. 23 - 27 Min. 
backen, Stäbchenprobe machen. Die Böden nach dem 
Backen 30 Min. abkühlen lassen. Danach die Böden 
aus der Form lösen und vollständig auskühlen lassen. 
Dann die Böden einmal durchschneiden und zur Sei-
te stellen. Den Espresso aufbrühen und noch heiß mit 
dem Zucker und dem Madeira oder Marsala verrühren. 
Die Sahne mit der Mascarpone, dem Zucker, dem Va-
nillezucker und einer Prise Salz in die Rührschüssel der 
Küchenmaschine geben. Mit dem Schneebesen so lange 
aufschlagen bis eine steife Creme entsteht. Nicht über-
schlagen! Nun den ersten Tortenboden auf eine Platte 
legen, mit etwas Espresso tränken. Danach 3 - 4 EL der 
Creme auf den Boden geben und mit einer Palette glatt 
streichen. Den zweiten Boden auflegen und wieder ab-
wechselnd tränken und mit Creme bestreichen. Auf die-
se Weise alle Böden verarbeiten. Die Torte nun rundum 
mit einer dünnen Schicht Creme einstreichen und für 
ca. 20 Min. in den Kühlschrank stellen. Anschließend 
eine dickere Schicht Creme auf der Torte verteilen und 
glatt einstreichen. Die restliche Creme in einen Spritz-
beutel geben und Tupfen auf die Torte spritzen. Das Ka-
kaopulver über die Torte sieben. Die Torte bis Verzehr 
kalt stellen. 

               

Köstlichkeiten aus Ellen´s Küche
Hallo liebe Leserinnen und Leser!

Heute habe ich ein spezielles Rezept für euch. Und zwar einen Dessertklassiker einfach mal anders - und zwar als Torte.

Tiramisu-Torte

Guten Appetit ! Ihre  Ellen  Schwarz

Gebäudeserv ice
KJ

Haushaltsauflösung
Wohin mit all den Sachen? Wir unterstützen gerne. 

Umzüge / Montage
Mit uns ist Ihr Umzug stressfrei.

Bodenverlegearbeit
Wir geben Ihrem Boden neuen Glanz. 

Reparaturarbeiten
Wir machen Ihre Schrauben wieder fest.

Baumfällung
Von der Fällung bis zur Entsorgung.

Gartenarbeiten
Ihre Hecke wuchert? Wir bringen Form rein. 

www.kjgebaeudeservice.de0151 44205810

info@kjgebaeudeservice.de 
Benötigen Sie weiteren Service,
dann kontaktieren Sie uns gerne.

Der Pfälzerwaldverein Ortsgruppe
 Oberbexbach informiert:

Wanderungen März 2024
 
Sonntag, 10. März
Spitzbubenweg 13/14
Wanderstrecke ca. 11 km
Treffpunkt: 11:00 Uhr auf dem Park-
platz Ortsmitte Oberbexbach bei der 
Kreissparkasse
Wanderführerin: 
Judith Schuler, Ingrid Heidinger
Wegen fehlender Einkehrmöglichkei-
ten wird bei dieser Wanderung Ruck-
sackverpflegung empfohlen.
Gastwanderer sind zu allen 
Wanderungen herzlich willkommen

Michael Holzhauser

Evangelischer  Krankenpflegeverein 
Höchen-Frankenholz-Websweiler e.V.
	
Einladung zur 
Mitgliederversammlung 2024

Am Samstag, den 09.03.24, findet die 
diesjährige Mitgliederversammlung   des 
evangelischen Krankenpflegevereines um 
15.00 Uhr im Martin-Niemöller-Haus in 
Frankenholz ( Sakralraum )  statt. Dazu 
sind die Mitglieder herzlich eingeladen, 
im Anschluss an die Sitzung gibt es  Kaffee 
und Kuchen.
Eventuelle Anträge zur Mitgliederver-
sammlung bitte bis zur Mitgliederver-
sammlung  an den Vorstand senden. 
(Esther Geenen, Am Schlinger 13, 
66450 Bexbach-Höchen)

Eva Gilger
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Als Mitte März 2023 das erste Treffen für interessierte Höcherinnen 
und Höcher in der Glanhalle stattfand, um gemeinsam (nach zehn-

jähriger Pause) Volleyball zu spielen, hätte niemand mit der Entwicklung 
gerechnet, die seitdem beim TuS Höchen vorangeschritten ist. Nur ein 
Jahr später hat sich eine feste, bunt gemischte Hobbymannschaft geformt, 
die sich regelmäßig, immer dienstags ab 18:00 Uhr, in der Glanhalle trifft, 
um gemeinsam zu spielen.
Zum Start wurden neue Bälle und ein Netz angeschafft, die dazugehöri-
gen Stangen wieder auf Vordermann gebracht. Außerdem wurde der Be-
achplatz erneuert und lädt, sobald die warmen Tage starten, wieder zum 
spielen ein. Erste Spiele gab es bereits im Spätsommer 2023 – und jetzt 
geht´s bald richtig los. Ideen zu einem klassischen „Unser Dorf spielt Vol-
leyball“ stehen bereits im Raum und man darf gespannt sein, was der 
Sommer mit sich bringt.
Die Hobbymannschaft ist offen für alle und jeder kann jederzeit vorbei-
schauen. Wir freuen uns auf neue Mitspielerinnen und Mitspieler. Lasst 
uns zusammen ein paar Bälle schmettern und Spaß haben!
Thomas Scherer

...die Bälle fliegen ...
Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06

...närrische Turnstunden beim TuS...

Eltern-Kind-Turnen bei Susanne Graff

Step-Aerobic und Bodyforming bei Brigitte Faber



22.... DIE GLANQUELLE .... März 2024 März 2024 .... DIE GLANQUELLE....    23

Am Sonntag, dem 11. Februar nahm der TuS Höchen am 
Bexbacher Fastnachtsumzug teil.
Das Motto lautete „Minions“. 
Die Kinder und Erwachsenen freuten sich, beim „Alleh Hopp“ Süßigkeiten 
in die Menge zu werfen und wurden am Rand tatkräftig von den Vereinsmit-
gliedern unterstützt. Gerne wollen wir auch im nächsten Jahr wieder mitlau-
fen und hoffen auf viele Teilnehmer. 
Wir bedanken uns bei Lothar Wagner, der für uns die Süßigkeitenspenden
organisiert hat. 
Mit närrischen Grüßen 
eure Jugendvertreterinnen 
Anna und Elena

Fastnachtsumzug in Bexbach ... die TuS-Minions waren dabei

Das Warten hat ein Ende, denn am 17.03.2024 ist 
es endlich soweit! 
Alle Tanzgruppen des TuS Höchen nehmen beim 
Showgruppenwettbewerb STB on Stage in der 
Rohrbachhalle in St.Ingbert teil!
Während die Jüngsten (5-8 Jahre) und die Tanz-
gruppe Jamakema in der Klasse
„Mixed“ antreten, zeigt die Mädels Tanzgruppe ab 
9 Jahren ihr Können in der Alterklasse „Kids“.
Die letzten Monate der harten Arbeit haben sich 
sehr gelohnt und alle Gruppen würden sich über 
Unterstützung am 17.03. ab 11 Uhr freuen.
Seid gespannt auf tolle Kostüme und Choreogra-
phien zu den Hits des Disneyfilms„Encanto“, der 
Rockband Queen und der Rocky Horror Picture 
Show.
Wir freuen uns über alle, die an diesem Tag nach 
Rohrbach kommen!
Anna Glößner

Tanz-Bild aus 2019

Showgruppenwettbewerb STB on Stage 
am 17. März 2024

Ende vergangenen Jahres haben sich in Höchen gleich zwei Vereine 
neu gegründet, die nun die örtliche Vereinswelt bereichern. 

Zum einen handelt es sich hierbei um die Handwerkerjugend-Saar. 
Die Handwerkerjugend besteht zwar bereits seit dem Jahr 2019, da-
mit bei Festen und sonstigen Veranstaltungen besser agiert werden 
kann, entschlossen sich die Männer und Frauen letzten Herbst aber 
zur Gründung eines Vereins. Die Handwerkerjugend möchte das Zu-
sammenwirken von örtlichen und überörtlichen Handwerksbetrieben 
sowie die ehrenamtlichen Tätigkeiten im Handwerk fördern.

Bei dem zweiten neuen Verein handelt es sich um den Förderverein 
Kindergarten Höchen. Dieser ist aus dem Elternausschuss des Kinder-
gartens heraus entstanden, welcher auch schon seit vielen Jahren bei 
Festen aktiv ist. 
Die Vorteile des Fördervereins sind, dass dieser, im Vergleich zum El-
ternausschuss, bessere Möglichkeiten hat an Fördermittel durch Spen-
den zu gelangen und so Projekte des Kindergartens zu fördern. Kon-
kret möchte der neue Förderverein unter anderem Veranstaltungen für 
Kinder, Eltern und das KiTa-Personal ausrichten, den Kindergarten bei 
öffentlichen Festen und Veranstaltungen unterstützen und vertreten 
und mit den so erzielten Erlösen verschiedene pädagogische Projekte 
und Aktionen sowie beispielsweise Spielgeräte finanzieren. 

Nachdem die Handwerker-Jugend bereits  am 02. Dezember  beim 
internen Weihnachtsmarkt des Kindergartens aktiv war und fleißig 
Würstchen und Pommes zubereitet hatte, waren dann am 3. Advent 
auch beide neuen Vereine am offiziellen Höcher Weihnachtsmarkt mit 
einem Stand vertreten. Hier noch ein herzliches Dankeschön an alle 
Helfer und Förderer, die uns beim Weihnachtsmarkt so toll unterstützt 
haben. Ein besonderer Dank geht hierbei an den VdK Ortsverband 
Höchen-Frankenholz, der uns im Nachgang des Marktes mit einer 
Geldspende ein frühes Weihnachtsgeschenk überreicht hat. 

Mit dem neuen Jahr möchten beide Vereine richtig durchstarten und 
sind natürlich schon am Planen, wie sie das kommende Dorffest am 
30. April und 1. Mai bereichern können. 

Von Seiten des Fördervereins des Kindergartens sind außerdem bereits 
zahlreiche weitere Aktionen in Planung. Als nächste Veranstaltung 
wird es am Ostersamstag eine Osterrallye mit Eiersuche geben, zu der 
alle Kinder herzlich eingeladen sind. Eine vorherige Anmeldung bei 
einem Mitglied des Fördervereins bzw. per Mail unter foerderverein-
kindergarten-hoechen@web.de ist zur besseren Planung erforderlich. 

Der noch junge Förderverein Kindergarten Höchen ist auf der Suche 
nach weiteren Mitgliedern, die uns ideell und finanziell unterstützen 
wollen. Der Mitgliedsbeitrag beträgt 1 Euro pro Monat. Über die of-
fizielle Homepage von Höchen finden Sie die Beitrittserklärung zum 
Ausdrucken (s. QR-Code). 

Wir freuen uns über jedes Mitglied und blicken erwartungsvoll auf das, 
nicht mehr ganz so neue, Jahr 2024.

Sina Keuten

Neuigkeiten in der 
Höcher Vereinswelt
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Aus dem Vereinsgeschehen des Gut Ziel Höchen

Uwe Kniese und Dieter Kuhn optimistisch vor der
Kreismeisterschaft

im Dezember  wurden aufgrund der bevorstehenden Rundenwettkämpfe 
LG-Auflage 4 Gewehrständer angeschafft

Sportliches Vereinsintern 
Die Vereinsmeisterschaft/König 2023 ergab folgende 
Ergebnisse:
Schützenkönig
Jürgen Schmidt mit einem 20,0Teiler
Vereinsmeister LG/LP 
Jürgen Schmidt, 350 Ringe
Vereinsmeister LG/LP-Auflage
Uwe Kniese, 304,9 Ringe
Die Ehrungen und folgende Platzierungen erfolgen im 
Rahmen der diesjährigen Jahreshauptversammlung.

Sportliches auf Kreis/Landesebene 
Unsere Luftpistolenmannschaft wurde in der letzten 
Saison Meister der Bezirkslige Ost. Diese Ehrung findet 
ebenfalls bei der Jahreshauptversammlung statt.
Schon mal an dieser Stelle herzlichen Glückwunsch!

Kreismeisterschaften 2024
Luftpistole
4. Platz, Herren IV, 338 Ringe, Thomas Sailer
6. Platz, Herren III, 349 Ringe, Jürgen Schmidt
8. Platz, Herren I, 333 Ringe, Dominik Müller
Luftpistole -Auflage
5. Platz, Senioren II, 262,4 Ringe, Uwe Kniese
6. Platz, Senioren V, 238,0 Ringe, Dieter Kuhn
Luftgewehr
11. Platz, Herren I, 352,4 Ringe, Dominik Müller
6. Platz, Herren IV, 350,3 Ringe, Uwe Kniese
(Stand 15.02.2024 beide für Landesmeisterschaft 
qualifiziert)

Luftgewehr -Auflage
5. Platz, Senioren I, 290,4 Ringe, Robert Sebald
3. Platz, Senioren V, 299,8 Ringe, Dieter Kuhn
1. Platz, Senioren II, 299,0 Ringe, Uwe Kniese
An diese Stelle herzlichen Glückwunsch an unseren 
„Neuling“ Robert Sebald und den Kreismeister Uwe 
Kniese.

Landeskönigschießen 2024 im Schützenverband Saar
Hier nahmen im Januar Dieter Kuhn, Robert Sebald, Jürgen Schmidt und 
Uwe Kniese teil. 
Bei diesem Wettbewerb zählt die beste ZEHN, geschossen wurde auf der 
Anlage in Lebach-Dörsdorf.
Laut der offiziellen Auswertung wurde Uwe Kniese zu den 3 Besten gewertet. 
Ob Landesschützenkönig, erster oder zweiter Ritter…wird im Rahmen des 
Landesdelegiertentages am 23.März bekanntgegeben.

Die Rundenwettkämpfe Regionalliga Ost sind noch nicht abge-
schlossen. Derzeit liegt Höchen auf Platz 5. Wir wünschen unserer Mann-
schaft viel Glück und Gut Schuss beim letzten Wettkampftag.

Abschließend nochmals an dieser Stelle ein großes Dankeschön an unsere 
Vorstandschaft UND unseren Aktiven im Verein. 
Wie heißt es im Saarland…“Großes entsteht im Kleinen“
In eigener Sache:
Trainingszeiten 
Dienstag u. Freitag, jeweils von 19.00-21.00Uhr
Schützenfrühschoppen
Sonntag ab 10.00-13.00Uhr
Text: Uwe Kniese 
Bilder: Uwe Kniese, Robert Sebald

Gestatten? - Ich bin Balduin, der Regenwurm. Ich gehöre zu den tollen Helfern von 
Mutter Natur. Wir Würmer, die Schnecken, Insekten und Spinnentiere sind alle ge-
meinsam Wiesenhelden. Jeder von uns hat besondere Talente, genauso wie Ihr Men-
schen. Man könnte sogar sagen, jeder von uns hat einen anderen Beruf, eine ganz 
besondere Berufung und wir arbeiten zusammen daran, dass das große Netzwerk des 
Planeten funktionieren kann.
Meist fresse ich mich durch die Erde. Ich erspüre die Welt mehr, als dass ich sie sehe 
- jede Schwingung, die auf meine Haut trifft, erzählt mir, was außerhalb so vor sich 
geht. Zudem bin ich einer der vier rasenden Wiesenhelden-Reporter, die im Wiesen-
reich in Höchen unterwegs sind.

Vor kurzem habe ich am Insektenhotel eine Biene getroffen und direkt befragt zu 
welchem Stamm sie denn gehört und, ob sie hier ihre Eier ablegen möchte.

„Ich gehöre zu den Gehörnten Mauerbienen. Aber Eier legen, nein! Ich bin ein 
Männchen. Die Weibchen sind noch nicht unterwegs. Wir Männchen sind immer 
recht früh dran, damit wir die Spur aufnehmen können und sogleich zur Stelle sind, 
wenn eines schlüpft!“
„Ach, fliegst du deshalb am Insektenhotel herum?“
„Ja, ich hoffe, ein Weibchen direkt nach dem Schlüpfen für mich interessieren zu 
können, damit ich Papa werden kann. Vielleicht finde ich auch eine gute guten Brut-
höhle. Dann halte ich diese besetzt und warte bis mich ein Weibchen findet. Das 
finden die Bienendamen sehr reizvoll.“
„Bei vielen Tierchen sehen die Männchen wie die Weibchen aus. Wie ist das bei 
eurem Stamm?
Gibt es Unterschiede? Und wenn ja, welche?!“

„Wir Männchen sind kleiner und tragen einen auffälligen, weißen Bart. Und wer 
sich ein Weibchen ganz genau anschaut, erkennt, dass am Kopf zwischen den Haaren 
zwei kleine Hörnchen sitzen, so ist mein Stamm auch zu seinem Namen gekommen!“
„Und Du gehörst wirklich zu den Bienen? Dein Körper ist so schön dicht beharrt, da 
hätte ich vermutet, eine Hummel vor mir zu haben!
„Den Pelz brauchen wir, damit wir nicht frieren müssen. Wir sind die ersten Bienen 
des Jahres und zu der Zeit ist es noch recht kühl. Und da für uns die Uhr recht schnell 
tickt – wir leben nicht sehr lange - können wir uns nicht an den kalten Tagen einfach 
zurück ziehen und in einem warmen Nest verkriechen. Wir müssen bei jedem Wetter 
raus! Wenn wir uns verstecken würden, um abzuwarten, gäbe es keinen Nachwuchs.“

Übrigens: Damit wir auf den ersten Blick erkennen können, was die Haut des Regen-
wurms so alles leisten kann, hat der kleine Kerl von mir entsprechend Augen, Nase 
und Hände bekommen.

Andrea Dejon

Wenn Ihr noch mehr Interviews lesen wollt. Dann schaut doch im Internet vorbei. 
Während der Woche sind die Wiesenhelden-Reporter für Euch Menschen unterwegs:
www.wiesenhelden.jimdofree.com/abenteuer-blog-1/blog-2024/

Die Welt im Kleinen kennen lernen – 
Natur verstehen

Ein Regenwurm hat ja immer viel zu tun!“

Live“-Foto vom Wiesenhelden: Ein Männchen der 
Gehörnten Mauerbiene

herzlicher Rückblick auf den 14.2.2024 ...únd ja, der Schütze Valentin war´s.
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Lösung des letzten Rätsels:
Angela Scherschel, Marliese Gilger, 
Janine Reiter, Gerhard Weißler, 
Andreas Andel, Heiner Scherer

Andreas Andel hat uns geschrieben:
ihr schönes Foto zeigt zweifelsfrei den Parasol 
oder auch Riesenschirmpilz.  Lässt sich auch sehr 
gut ähnlich wie ein Schnitzel zubereiten.
Sehr viele davon gibt es zu den Pilzzeiten auf dem 
ehemaligen Übungsgelände der Bundeswehr in 
Bexbach in Verlängerung des Follochs.

 

Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen

...und vielen Dank für`s Mitmachen

Wer kennt dieses Gerät?
Foto eingeschickt von Vera Schlegel

Lösungsvorschläge an 
die Redaktion der Glanquelle
redaktion@glanquelle.de 
oder an 
Willi Förster, 
Tel. 06826-6503
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Termine aus der katholischen Pfarrgemeinde

Termine aus der protestantischen Kirchengemeinde
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Redaktionsschluss
für die Ausgabe

April 2024
ist am 15. März

03. März		 10 Uhr 		  Gottesdienst im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz
10. März		  9 Uhr 		  Gottesdienst in der prot. Christuskirche in Oberbexbach
		  10 Uhr 		  Gottesdienst in der prot. Kirche in Höchen
17. März		 10 Uhr 		  Konfirmationsgottesdienst in der prot. Christuskirche in Oberbexbach 
24. März		 10 Uhr 		  Konfirmationsgottesdienst in der prot. Kirche Höchen

Ostergottesdienste
29. März		  9 Uhr 		  Gottesdienst zu Karfreitag in der prot. Christuskirche in Oberbexbach
		  10:30 Uhr 	 Gottesdienst zu Karfreitag in der prot. Kirche in Höchen
31 März		  9 Uhr 		  Gottesdienst mit Abendmahl zu Ostern in der prot. Christuskirche in Oberbexbach
		  10:30 Uhr 	 Familiengottesdienst zu Ostern mit den Chormäusen in der prot. Kirche in Höchen
01. April		 10 Uhr 		  Gottesdienst mit Abendmahl zu Ostern im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz
	
Internetseite des prot. Pfarramtes Höchen: 
https://evkirche-hoechen-oberbexbach.de

Samstag, 2.3.		  17.00 Uhr		  Wortgottesfeier in Höchen
Sonntag, 3.3.		  10.00 Uhr		  Wortgottesfeier in Frankenholz
			   17.00 Uhr 		  Kreuzwegandacht in Frankenholz
Samstag, 9.3.		  18.30 Uhr		  Heilige Messe in Frankeholz
Samstag, 16.3.		  17.00 Uhr		  Heilige Messe in Höchen
Sonntag, 17.3.		  10.00 Uhr 		  Patrozinium Hl. Josef mit Gedenken der Verstorbenen des Chores; im Anschluss 
						      Solidaritätsessen im Pfarrheim Frankenholz
			   17.00 Uhr		  Kreuzwegandacht in Frankenholz
Samstag, 23.3.		  18.30 Uhr		  Heilige Messe in Frankenholz
Sonntag, 24.3.		    9.00 Uhr		  Wortgottesfeier mit Palmprozession in Höchen

Ostergottesdienste:
Freitag, 29.3.		  15.00 Uhr		  Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi mit Kommunionausteilung 
(Karfreitag)					     mitgestaltet vom Kirchenchor in Frankenholz
Freitag, 29.3.		  15.00 Uhr		  Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi mit Kommunionausteilung
(Karfreitag)					     in Höchen

Sonntag, 31.3.		  10.00 Uhr		  Ostergottesdienst, mitgestaltet vom Kirchenchor in Frankenholz
(Ostersonntag)

Montag, 1.4.		    9.00 Uhr		  Wortgottesdienstfeier in Höchen
(Ostermontag)

			 

Aus redaktionellen Gründen 

drucken wir den Abfallkalender 

des EVS für die zweite Jahres-

hälfte in der April-Ausgabe ab. 

DIE REDAKTION


