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Berichte aus dem Höcher Ortsgeschehen

Liebe Bürgerinnen und Bürger, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle, Ausgabe Juni 2023, befindet sich in Ihren Händen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Gucken!

Ausgabe
Juni
2023

Titelfoto von Gerhard Weißler
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Die letzten Tage im April war der Baubetriebshof der Stadt mit vie-
len Pflegearbeiten in Höchen unterwegs. An allen Ecken und En-
den wurde gemäht, zurückgeschnitten, Unkraut entfernt und sau-
bergemacht. Höchen wurde regelrecht herausgeputzt. Hergerichtet 
für das bevorstehende Dorffest 2023. Viele Gäste werden erwartet 
und dann steht eben Reinemachen auf dem Programm. Höchen 
bedankt sich bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Bau-
betriebshofes für die sehr ordentliche Arbeit.  Für die Pflanzinsel in 
der Dunzweilerstraße hat der Förderverein „Unser Höchen“ sozusa-
gen die Patenschaft übernommen. Hier ist im Laufe der Jahre von 
verschiedenen Bürgerinnen und Bürgern immer mehr pflegeleichte 
Dekoration installiert worden.  Passend zur Jahreszeit tummeln sich 
gerade jetzt hölzerne und von Kindern bunt angemalte Bienchen 
und Blümchen, Schmetterlinge und Krabbeltiere auf diesem Platz.  
Damit aber die bunten Hingucker auch richtig zur Geltung kom-
men, war natürlich auch von unserer Seite ein kleiner Arbeitseinsatz 
notwendig. Vom Winter übrig gebliebenes braunes Laub und ganz 
viel wucherndes Unkraut bedeckten die Pflanzinsel und wurden 
entfernt. Mitglieder des Fördervereins „Unser Höchen“, Jessika, 
Mathias und Evi, hatten etwas mehr als eine Stunde zu tun und 
kamen mit dem einen oder anderen Bürger auch gerne während-
dessen ins Gespräch. Ein kleiner Umtrunk und gute Gespräche am 
Straßenrand machten den Arbeitseinsatz der Dreien zu einer runden 
Sache. Ehrenamt macht eben nicht nur Arbeit, Ehrenamt macht 
auch Spaß, schafft Verbindung und soziale Identität.

Text: Evi Scherer 
Foto: Fabian Heib
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Nach dreijähriger Unterbrechung durch die Corona-Pandemie 
fand am 6. Mai in Bexbach wieder das traditionelle Frauenfrüh-
stück statt. Vera Schlegel konnte als Erste Vorsitzende des Teams 
Ökumenisches Frauenfrühstück im voll besetzten und mit 
Frühlingsblumen, Schmetterlingen und Marienkäfern festlich 
dekorierten Evangelischen Gemeindehaus 75 Frauen begrüßen. 
Sie freute sich über den guten Besuch und erwähnte, dass das 
Organisationsteam wegen der langen Pause Bedenken hatte, ob 
es gelingen würde, an die Erfolge vor der Pandemie anzuknüp-
fen. Hinzu sei noch die Angst gekommen, dass die zeitgleich 
stattfindende Krönung von König Charles III. in England die 
Zahl der Besucher beeinträchtigen könnte. Vera Schlegel dankte 
ihrem Team für die Vorbereitung des tollen Büffets und Ulrike 
Stein mit ihren Helfern für die festliche Dekoration der Tische. 
Ihr besonderer Gruß und großer Dank galt dem Hausherrn, 
Pfarrer Hansdieter Heck dafür, dass das Frauenfrühstück 2023 
wieder im Evangelischen Gemeindehaus stattfinden konnte. Mit 
einem Zitat des deutschen Philosophen Arthur Schopenhauer 
eröffnete sie die Veranstaltung:

„Der Morgen ist die Jugend des Tages. Alles ist heiter, frisch 
und leicht. Bejahe den Tag wie er dir geschenkt wird“. 

Anschließend richtete auch Pfarrer Heck Grußworte an die Gäs-
te und wünschte einen gesegneten Tag und guten Appetit. Nach 
dem gemeinsam gesungenen Lied „Miteinander essen“ von 
Wolfgang Longardt, das durch Monika Becker auf der Querflöte 
und Britta Baschab-Krupp auf der Gitarre musikalisch begleitet 
wurde, eröffnete Vera Schlegel das reichhaltige Frühstücksbüffet. 
Auf einer langen Tafel wurde eine große Auswahl an Köstlichkei-
ten angeboten, die das Team der Frauen in vielen Arbeitsstun-
den vorbereitet hatte. Von selbstgekochten Marmeladen über 
verschiedene Wurstsorten, Käsespezialitäten, Obst und Salaten 
bis zu selbstgebackenen Kuchen war alles zu finden was zu einem 
reichhaltigen Frühstück gehört. Alle Speisen waren dekorativ 
und appetitlich angerichtet. Dazu wurden Kaffee, Tee und kalte 
Getränke gereicht. Die Gäste bedienten sich gerne und genossen 
das reichhaltige Frühstück.
Anschließend stand ein Vortrag des Facharztes für Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe Jürgen Ullrich aus Schönenberg-Kübel-
berg auf dem Programm. Thema des Vortrags war die Gesundheit 
der Frauen. Insbesondere informierte der Arzt über Möglichkei-
ten zur Vorbeugung gegen die Kreislauferkrankungen, Herzin-
farkt und Schlaganfall, gegen Krebs und gegen Degenerative 
Erkrankungen, zu denen Alterungsprozesse und Bindegewebser-
krankungen gehören. Eine ausreichende Versorgung mit Mine-
ralstoffen und Vitaminen könne das Risiko für die Entstehung 
verschiedener Krankheiten mindern. Insbesondere Selen sei in 
unseren Speisen in zu geringen Mengen enthalten und sollte bei 
Bedarf durch Nahrungsergänzungsmittel zugeführt werden. Die 
sehr interessierten Zuhörer stellten zu diesen wichtigen Themen 
viele Fragen an den Arzt.
Zum Schluss bedankte sich Vera Schlegel auch im Namen der 
Gäste bei Jürgen Ullrich für seinen Vortrag. Ein herzliches Dan-
keschön galt ihrem Team für die Vorbereitung des Frühstücks-
büffets und den Gästen für ihren Besuch. Mit einem kräftigen 
Applaus bedankten sich die Gäste für die gelungene Veranstal-
tung.  Monika Becker und Britta Baschab-Krupp beendeten das 
Frauenfrühstück 2023 mit der irischen Volksweise „Möge die 
Straße uns zusammenführen“.
Das nächste Frauenfrühstück soll im Herbst stattfinden. 

Text und Fotos: Karl-Heinz Weckler 

Monika Becker (links) und Britta Baschab-Krupp umrahmten das 
Ökumenische Frauenfrühstück musikalisch.

Pfarrer Hansdieter Heck richtete 
als Hausherr ein Grußwort an die 
Gäste.

Vorsitzende Vera Schlegel begrüßte 
die Gäste im Evangelischen Ge-
meindehaus.

Ökumenisches Frauenfrühstück in Bexbach

Zum Ökumenischen Frauenfrühstück waren 75 Gäste ins Evangelische Ge-
meindehaus Bexbach gekommen.

Pflanzinsel in der Dunzweilerstraße flott herausgeputzt
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Es wächst und gedeiht im Kindergarten Höchen

Vor ca. 2 Wochen haben unsere Kinder in die Hochbeete verschiedene Kräuter, Kürbisse, Radieschen und Karotten ausgesät. Auch 
an unsere Insekten wurde gedacht und in einen großen Pflanztopf ein kleines Insektenparadies gepflanzt. Frische Pfefferminze ist bald 
erntebereit und kommt als Tee auf unser Frühstücksbuffet. Nach den Eisheiligen verschönern wir unser Geländer noch mit vielen 
schönen Blumen.

Petra Fell
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Seit der Fusion der beiden VdK-Ortsverbän-
de Höchen und Frankenholz im Jahre 2017 
hat es sich der VdK-Verband am oberen Hö-
cherberg zur Aufgabe gemacht, im Rahmen 
seiner Monatstreffs mit allgemein interes-
santen Themen seine Mitglieder zu infor-
mieren. Da ging es, um nur einige Themen 
zu nennen, um die Aufgaben der Sozialsta-
tion, um Pflegeeinrichtungen, Schlaganfall, 

Patientenverfügung, Hausnotruf aber auch 
schon einmal im April vor 6 Jahren um die 
„Sicherheit im Alter“, hierbei speziell um 
die Sicherheit vor Kriminalität, als wichti-
ger Aspekt für die Lebensqualität der älteren 
Mitbürger. Beim Monatstreff am 20.Ap-
ril 2023 im Frankenholzer Bürgerzentrum 
stand nun das auch weiterhin aktuelle The-
ma „Seniorensicherheit“ nochmals auf dem 
Programm, das ja gerade bei älteren Men-
schen oftmals einen besonderen Stellenwert 
einnimmt. Gerade mit zunehmendem Alter 
nimmt das Sicherheitsbedürfnis bei der Viel-
zahl gängiger unseriöser Geschäftspraktiken, 
gutgläubige Menschen böse hinters Licht zu 
führen, in der Regel zu. Die VdK-Vorsitzen-
de Andrea Nowack-Dörge konnte als Refe-
renten den ehrenamtlichen Seniorensicher-
heitsberater Klaus-Peter Truxa aus Bexbach 
begrüßen.  An verschiedenen Beispielen auf-
zeigend, ging Truxa auf Themen wie Trick-
taten an der Wohnungstür, aber auch Ge-
fahren am Telefon, wie u.a. der so genannte 
Enkeltrick oder falsche Gewinnversprechen 
ein. Gefahren, denen Seniorinnen und Se-
nioren zum Opfer fallen, wobei zumeist ihre 
Glaubwürdigkeit, Unsicherheit und Naivität 
ausgenutzt werden. Da melden sich Trickbe-
trüger am Telefon und geben sich als Polizis-
ten oder andere Amtspersonen aus, um vor-
wiegend ältere Menschen zur Herausgabe 
von Geld oder ihrer Wertsachen zu bringen. 
So fragen die Anrufenden das Opfer nach 
dem Besitz von Schmuck, Gold, Barvermö-

 „Sicherheit für Senioren“ beim VdK- Monatstreff
gen oder Bankguthaben aus. Dabei nutzen 
sie eine spezielle Technik, die bei einem An-
ruf auf der Nummernanzeige ihrer Opfer 
die Notrufnummer 110, die Rufnummer 
einer offiziellen Polizeidienststelle erschei-
nen lässt. Unter Umständen melden sich die 
Täter immer wieder bei ihren Opfern und 
setzen diese unter Druck, so dass diese am 
Ende nicht mehr klar denken können. Beim 

Enkeltrick werden vor allem zwei Betrugs-
elemente genutzt:     Vortäuschen einer ver-
wandtschaftlichen Beziehung und Vorgabe 
einer angeblichen finanziellen Notlage oder 
eines Unfalls. Der Hinweis des Referenten:  
Die Polizei wird Sie niemals um Geldbeträ-
ge bitten oder dazu auffordern, Geld oder 
Wertsachen herauszugeben. Die Polizei ruft 
Sie nicht unter der Polizeinotrufnummer 
110 an. Das tun nur Betrüger. Deshalb auf-
legen und im Zweifelsfall selbst die Polizei 
anrufen. Ein Hinweis galt auch der Inter-
netsicherheit und den Sozialen Netzwerken, 
wobei als eine neue Masche WhatsApp für 

Schuhbiduuuuu in Höchen
Helft uns, Geld für neue Anschaffungen für unseren Kindergarten in Höchen zu sammeln!
Es ist ganz einfach… Bringt eure gebrauchten Schuhe, paarweise in Tüten verpackt, zur Sammelkiste in die Kita oder ins Sportheim. Ist die 
Kiste voll, schicken wir sie zurück an Shuuz und erhalten dafür Geld, von dem wir tolle Sachen für die Kinder kaufen können. 
Die Schuhe bekommen dann ein zweites Leben, wodurch Käufer die Chance auf gute und günstige Schuhe haben und ihr wisst, dass mit 
dem Erlös für eure gebrauchten Schuhe etwas Gutes für unseren Kindergarten gemacht wird.
Die Sammelkisten findet ihr ab sofort im Kindergarten und im Sportheim Höchen.                    
Friederike Bernd

Hallo liebe Leser 
der Glanquelle,

bis Donnerstag den 23.03.2023, 
waren mein Enkel und ich glück-
liche Besitzer einer rot-schwarzen 
Nestschaukel. Doch dann verließ 
sie uns, wohin weiß man nicht.
Sie verschwand über Nacht von 
ihrem wunderschönen Platz unter 
dem Nussbaum in unserem Vor-
garten.
Wer ihr begegnet, möchte ihr 
doch bitte ausrichten, dass sie 
doch bitte nach Hause zurück-
kommen möchte.
Sie werde sehr vermisst.

Viele Grüße,
Leon und Joachim  
Tel.81536

den Trickbetrug herhalten müsse. Ein The-
ma war auch die Gefahr an der Haustür, da 
Kriminelle vielseitige Tricks anwenden, um 
in die Wohnung älterer Menschen zu ge-
langen und an deren Bargeld oder Schmuck 
heranzukommen, aber auch der „Einbruchs-
schutz“, denn Einbrecher machen nicht Halt 
vor Wohnungen und Häusern von Senioren 
und Seniorinnen, was der Referent auch an 

Statistiken aus dem Saarland deutlich ma-
chen konnte. Es wurde deshalb auch über 
das sicherheitsbewusste Verhalten informiert 
und über die mechanische Sicherheit der 
Türen und Fenster, damit ungebetene Gäs-
te erst gar nicht ins Haus kommen können. 
Zum Abschluss dankte die Vorsitzende And-
rea Nowack-Dörge dem Referenten für seine 
Ausführungen und zog das Fazit:  Auch im 
Alter gilt es zu vermeiden, dass die Men-
schen Opfer von Straftaten werden.  

Text: Manfred Barth   
Fotos: Andrea Nowack-Dörge 
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Bei der Meisterehrung des Stadtsportverbandes Bexbach für das Jahr 2022 waren auch in diesem Jahr wieder Sportlerinnen 
und Sportler des TuS Höchen vertreten. Robert Legrom von den Höcher Bogenschützen wurde für den 1. Platz bei den 
Landesmeisterschaften in der Compound-Masterklasse in der Halle und Patrick Wohlgemuth für den Vizemeistertitel bei der 
Landesmeisterschaft im Freien geehrt. Marlene und Gerd Graff vom TuS Höchen haben wie schon seit Jahren mit guten Leis-
tungen die Prüfung für das Deutsche Sportabzeichen abgelegt und wurden als älteste Sportabzeichenabsolventen in der Stadt 
Bexbach geehrt. Sie setzen damit eine langjährige Tradition des TuS Höchen fort.

Horst Hornberger 

Sportlerinnen und Sportler des TuS Höchen bei der Meisterehrung

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06

Volleyball beim TuS Höchen

Seit nun fast zwei Monaten wird beim TuS Höchen in der 
neu gestalteten Glanhalle wieder aktiv Volleyball gespielt. 
Der Zuspruch war enorm und inzwischen treffen sich regel-
mäßig begeisterte Spielerinnen und Spieler einer bunt ge-
mischten Gruppe in der Halle um gemeinsam zu baggern, 
zu pritschen, zu springen und (natürlich auch) zu fallen. Ein 
neues Netz und neue Volleybälle runden den Spaß ab. Das 
Training ist offen für alle, die in lockerer Atmosphäre ge-
meinsam Volleyball spielen oder einfach mal reinschnuppern 
wollen. Auch die Restaurierung des Beachplatzes auf dem 
TuS-Sportgelände am Turm soll weiter voranschreiten und 
dann kann der Volleyball-Sommer kommen. 

Alle, die Lust haben und einen Blick riskieren wollen, sind 
jeden Dienstag ab 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr in der Glanhalle 
Höchen willkommen!
Wir freuen uns auf Euch!

Thomas Scherer
 

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06
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Am Sonntag, 23.04.2023, war es nach ei-
nem halben Jahr Vorbereitung endlich so-
weit, in der Kirche Sankt Josef Frankenholz 
feierten 16 Kinder aus Höchen, Franken-
holz und Oberbexbach ihre Erstkommu-
nion. Der Gottesdienst wurde von allen 
Beteiligten schön gestaltet und lief nach 
zwei Generalproben auch reibungslos ab, 
aller Aufregung der Kinder und Eltern zum 
Trotz. Es war der erste Weiße Sonntag in 
unserer Gemeinde, der wieder komplett 
ohne Pandemiebeschränkungen gefeiert 
werden konnte, worüber alle sehr froh und 
dankbar waren. Da sich sogar die Sonne et-
was blicken ließ, konnten sich die Kinder 
mit Pfarrer Ulrich Weinkötz und Gemein-
dereferent Gregor Müller draußen vor dem 
Eingangsportal aufstellen und angemessen 
in die Kirche einziehen. Musikalisch beglei-
tet wurde der Gottesdienst vom Chor „Da 
Capo“ Münchwies, wie immer ein High-
light für die Ohren und die Seele. Nachdem 
dann tatsächlich die erste komplette Eucha-
ristiefeier für die Kommunionkinder voll-
zogen war, war es geschafft und alle freuten 
sich auf die Feiern in der Familie.
Besonders schön war, dass beim Dankgot-
tesdienst am folgenden Montag die bei-
den dritten Klassen mit Lehrerinnen und 
Schulleiterin der Schillerschule Franken-
holz zu Gast waren und so auch Anteil an 
der Erstkommunion ihrer Klassenkamera-
den haben konnten, darüber haben sich die 
Kinder riesig gefreut!

Text: Julia Müller
Fotos: Jörg Müller, Jennifer Schmitt

Weißer Sonntag 2023

In diesem Jahr findet am 30. November in 
der Saarbrücker Saarlandhalle wieder die 
Turngala Gymmotion statt.

Unter dem diesjährigen Motto „HIGHER 
POWER“ erweckt die Show Energie zum 
Leben, so der Veranstalter. Die Besucher/
innen erleben die Créme de la Créme des 
Varieté, Circus und Turnens in einer atem-
beraubenden Turn- und Artistikshow.
In der „Vor-Corona-Zeit“ ist der TuS Hö-
chen immer mit einem Bus zu dieser Ver-
anstaltung gefahren. Da manche vielleicht 
immer noch unsicher sind beim Besuch von 
Großveranstaltungen und auch die Preise 
für Tickets und Busfahrt gestiegen sind, hat 
der Vorstand des TuS Höchen beschlossen, 
zunächst mal eine Umfrage unter Inter-
essierten zu machen, um zu sehen, ob ein 
Bus voll würde.Der Preis für die beste Kar-
tenkategorie, die in der Vergangenheit auch 
immer schon gebucht wurde, einschließlich 
Busfahrt würde unter Berücksichtigung der 
zehnprozentigen Vereinsermäßigung beim 
Kartenbezug in diesem Jahr bei 45 Euro pro 
Person liegen. Bei Nutzung der zweitbesten 
Kartenkategorie liegt der Preis bei 42 Euro 
pro Person. Weitere Informationen kann 
man auch auf der WEB-Seite https://www.
gymmotion.org erhalten.
Wer Interesse hat, bitte bei den Übungs-
leitern und Vorstandsmitgliedern des TuS 
Höchen, per E-Mail an info@tus-hoechen.
de  oder telefonisch (Tel.-Nr. 06826 80311) 
melden.
Wenn sich genügend Interessierte für eine 
kostendeckende Busfahrt melden, wird der 
TuS Höchen die Tickets über den Verein be-
sorgen.

Horst Hornberger

Am Sonntag, 04. Juni 2023, treffen sich die 
Besten aus den Vereinen im Schützenkreis 
Bliestal um ihre Meister zu ermitteln. Die 
Veranstaltung, welche auf der Sportanlage 
des TuS Höchen stattfindet, dient auch zur 
Qualifikation für die Landesmeisterschaft.
Die Erwachsenen schießen ab 10.00 Uhr 
und die Kinder und Jugendlichen ab 14.45 
Uhr. Geschossen wird im Erwachsenen-
Bereich auf die Entfernung von 70, 60 und 
50 Meter, die Schüler-, Jugend- und Junio-
renklassen schießen auf 70, 40, 25 und 18 
Meter. Spannung den ganzen Tag über ist 
gewährleistet. Der TuS Höchen begrüßt die 
Schützen auf einer der schönsten Anlagen 
im Saarland und hofft auf eine gelungene 
Veranstaltung mit vielen guten Ergebnis-
sen. Für  Speisen und Getränke ist bestens 
gesorgt für die Schützen und Besucher. Es 
gibt belegte Brötchen, Kaffee und Kuchen, 
Wiener Würstchen und natürlich weitere 
Getränke. 
Der TuS Höchen und auch die Sportler 
würden sich über zahlreiche Zuschauer 
freuen, welche sich hier inspirieren lassen 
und vielleicht auch selbst diesen tollen 
Sport einmal probieren möchten.

Text: Sandra Bauer

Weitere Informationen zum TuS Höchen: 
Web-Seite: https://www.tus-hoechen.de 
E-Mail: info@tus-hoechen.de 

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06

Kreismeisterschaft der Bogenschützen in Höchen Turngala Gymmotion am 30. November 2023 

Zeltlager beim TuS Höchen

Der Turn- und Sportverein Höchen 
(kurz TuS) veranstaltet von Donners-
tag, 08.06. bis Samstag, 10.06.2023 
sein alljährliches Kinder- und Jugend-
zeltlager. Das Zeltlager ist für Kinder 
und Jugendliche im Alter von 6 bis 15 
Jahren (max. Jahrgang 
2008) auf der Sportanlage des TuS 
unterhalb vom Höcher Turm. 

Das Zeltlagerteam hat sich ein tolles 
Programm ausgedacht für die 3 Tage, 
lasst euch überraschen. Auch die 
Nachtwanderung im Höcher Wald 
darf nicht fehlen.

Die Anmeldung ist aus organisato-
rischen Gründen nur bei Bezahlung 
gültig. Die Teilnahmegebühr pro 
Kind beträgt für Mitglieder 20 € und 
für Nichtmitglieder 25 €. 
Wir freuen uns auf Euch 
Euer Zeltlagerteam

Fragen bitte an Susanne Graff unter 
Tel: 0176-46155416 oder Sandra 
Bauer Tel: 0171-7023491.
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Die Freude war bei allen Höchern groß, dass nach drei Jah-
ren Pause endlich wieder ein Dorffest stattfand.

Damit nicht nur die „Großen“ eine schöne Zeit auf dem 
Höcher Dorffest verbringen konnten, hatte der Elternaus-
schuss des Kindergartens Höchen, unter der Federführung 
von Friederike Bernd, es sich zur Aufgabe gemacht, ein 
großartiges Programm für die kleinen Besucher auf die Bei-
ne zu stellen.

Und so wurde am 1. Mai einiges für die Kinder geboten. 
Zunächst war Wissen und Entdeckerlust gefragt. Sie konn-
ten sich am Stand des Kindergartenausschusses Laufzet-
tel für eine „Dorfplatz-Rallye“ abholen und Fragen rund 
um den Glanhallenvorplatz, die anwesenden Vereine und 
das Dorffest allgemein lösen. Für die Jüngeren, die noch 
nicht Lesen und Schreiben können, gab es als Alternative 
rund um das Dorffest verteilt Stempelstationen. Die Klei-
nen konnten bewaffnet mit einem Stempelkissen auf die 
Spurensuche gehen und die Pfotenabdrücke verschiedener 
Tierarten einsammeln. Nach erfolgreichem Abschluss der 
Rallye konnten sich die Kinder am Stand eine Urkunde 
abholen, auf der ihnen bescheinigt wurde, dass sie „wahre 
Höcher“ sind.

Für weitere Unterhaltung sorgte unsere T-Shirt-Anmal-
Station. Die Kinder konnten sich am Stand weiße Shirts 
kaufen und diese nach Lust und Laune bemalen. Hier ent-
standen mit viel Sorgfalt und Mühe tolle Kunstwerke, die 
sicherlich oft getragen werden. Insgesamt wurden am Stand 
über 70 T-Shirts bemalt, ein großer Erfolg für unser Ange-
bot. Außerdem konnten mit Helium gefüllte Luftballons 
erworben werden, die mit Namen der Kinder versehen auf 
die Reise geschickt wurden. Die drei Luftballons, die den 
weitesten Weg zurücklegen, gewinnen einen 10-Euro -Gut-
schein vom Gasthaus Höcherberg. Die Prämierung der Sie-
ger soll Anfang Juni erfolgen, wir werden berichten.
Für die Kinder, denen bemalte T-Shirts nicht kreativ ge-
nug waren, bot außerdem Doris Selzer Kinderschminken 
an. Sie hat über den Nachmittag in den Gesichtern von 
mehr als 30 Kindern wahre Meisterwerke erschaffen. Die 
Einnahmen vom Kinderschminken wurden an den Förder-
verein „Unser Höchen“ gespendet, das Geld kommt somit 
allen Höchern zugute.

Buntes Kindertreiben auf dem Dorffest

Ein weiteres Highlight war das Tanzangebot, das freundli-
cherweise Anna, Elena und Kim von der TuS Tanzgruppe 
„Jamakema“ für uns angeboten hatten. Interessierte Kinder 
wurden zum Tanz eingeladen und konnten sich an altersge-
rechten Choreografien ausprobieren. Zu den beiden halb-
stündigen Tänzen fanden sich einige motivierte Kinder und 
noch mehr interessierte Zuschauer ein, die das Spektakel 
beobachtet haben.

Natürlich sollten auch die Gaumenfreuden nicht zu kurz 
kommen und so gab es frisches Popcorn, Zuckerwatte und 
andere Leckereien zu kaufen.
Hier geht ein riesengroßes Dankeschön an Herrn Gunter 
Draudt, den Vorsitzenden des AWO Ortsverein Höchen, 
und an Herrn Helmut Häßel, den Mann an der Zucker-
wattemaschine und Beisitzer im Vorstand des AWO Orts-
verein. Die AWO hat nicht nur den Verkauf der Süßigkei-
ten komplett übernommen und nebenbei die Ausgabe der 
T-Shirts und Luftballonkarten abgewickelt, sondern hat 
auch sämtliches Material und alle Einnahmen vom 1. Mai 
gespendet. Mit dem Erlös (und einem kleinen Zuschuss aus 
der Kasse des Elternbeirats) wurden für den Kindergarten 
zwei Steckplatten-Sets angeschafft, die am 12. Mai an die 
Kinder übergeben werden konnten. Mit diesen Riesen-
Steckplatten können sich die Höcher Kindergartenkinder 
kreativ austoben und im Außenbereich Bauten zum Spie-
len errichten. Die Kinder waren begeistert und probierten 
direkt aus, was man mit den Platten Schönes bauen kann.

Außerdem möchten wir an dieser Stelle unseren übrigen 
großzügigen Spendern einen großen Dank aussprechen: 
Dem Ballonshop Zauberdrachen Frankenholz, die uns 
kostenlos eine Heliumflasche zur Verfügung gestellt ha-
ben. Der Kreissparkasse Saarpfalz, die die Ballons für den 
Weitflug-Wettbewerb gespendet hat und an Herrn Patrik 
Jacob vom Gasthaus Höcherberg, der die Gewinne für den 
Wettbewerb gestiftet hat.
Und nicht zuletzt dem Förderverein „Unser Höchen“ und 
der Ausrichter-Gemeinschaft des Dorffestes, die es durch 
ihre finanzielle Unterstützung ermöglicht haben, dass die 
T-Shirts zum Bemalen zu einem sehr günstigen Preis ange-
boten werden konnten.

Insgesamt war es für uns ein sehr erfolgreiches Dorffest und 
wir hoffen, dass die Kinder genauso viel Spaß an dem An-
gebot hatten wie wir. Wir freuen uns auch nächstes Jahr auf 
viele kleine Besucher und werden uns bemühen, wieder ein 
schönes Unterhaltungsprogramm anzubieten.

Für den Elternausschuss des Kindergartens Höchen
Text: Stephanie Boßlet
Fotos: Boßlet, Weckler

Foto: Friederike Bernd
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Nach drei Jahren Pause wurde in Höchen endlich 
wieder ein Dorffest gefeiert. Offenbar haben auch 
viele Gäste unser Traditionsfest vermisst: Der An-
sturm war an beiden Tagen super groß. Viele Gäs-
te kamen und sind lange geblieben. Angenehmes 
Wetter, gute Bewirtung und gute Unterhaltung 
haben zum Verweilen eingeladen. Es herrschte 
einfach eine gute Stimmung a u f 
unserem Festplatz vor der 
Glanhalle, der leider im-
mer noch Baustelle ist. 
Aber auch die Bau-
stelle wurde mit viel 
Kreativität, Lust und 
Wille der Ausrichter, 
unser Dorffest zu 
feiern, gestaltet. Man 
bemerkt die Baustel-
le überhaupt nicht, 
so war ganz 
oft der 

Tenor der Gäste. Die Planungen began-
nen etwas verspätet im Januar und mit da-
bei waren: Sportverein, Feuerwehr und ihr 
Förderverein, Männergesangverein, Turn-
verein, Obst- und Gartenbauverein, VdK 
Höchen-Frankenholz, der Elternausschuss 
des Kindergartens, die AWO Höchen, der 
Förderverein „Unser Höchen“. Alle zogen 
etwas schneller an einem Strang und so war 
die Planungszeit kein Problem. Außerdem 
zeigte das Traditionsbarometer für Höchen 
die Zahl 40 an. Das heißt, man weiß wie 
Dorffest planen und Dorffest feiern geht. 
Ein großes Kuchenbuffet wurde von allen 
Vereinen und Bürgerinnen und Bürgern, 
die dem Aufruf einer Kuchenspende gefolgt 
sind, auf die Beine gestellt. Insgesamt gingen 
ca. 500 Kuchenstücke über die Ladentheke. 

Die Einnahmen aus den süßen Köst-
lichkeiten helfen die Kosten, die 

alle gemeinsam zu tragen haben, 
in ein erträgliches Maß zu len-
ken. Ebenso bedanken wir uns 
bei unseren Sponsoren für ihre 
wertvolle und hilfreiche Unter-
stützung. Im Vorfeld auf das 

Fest hatten Bürger und Mitarbeiter 
des Baubetriebshofes den ganzen Ort 

Endlich wieder Dorffest                   in Höchen
auf Vordermann gebracht. Auf allen Wegen 
nach Höchen konnten sich Wanderer, Rad-
fahrer, Einheimische und auswärtige Gäste 
vom Bemühen der Gastgeber bereits vor der 
Festmeile überzeugen. Mit einem Fassbier-
anstich mit Frei-Bier und Frei-Limonade 
für die Kinder begann unser Fest. Ortsrats-
mitglied Benedikt Nieder brauchte nur ei-
nen einzigen gezielten Schlag und der Gers-
tensaft lief. Neben Bürgermeister Christian 
Prech, dem ersten Beigeordneten Thorsten 
Müller, Landtagsabgeordneter Pascal Co-
nigliaro und der Blumengartenprinzessin 
Sophie von Klitzing kamen zahlreiche Gäs-
te zur Eröffnung. Anschließend wurde in 
vielen Ecken auf dem Festplatz gebrutzelt, 
gekocht, gezapft und ausgeschenkt. In den 
Mai startete das Dorffest mit einer ökume-
nischen Andacht und dem klassischen Mai-
Singen vom Frauenchor und Männerchor 
des MGV. Das Dorffest 2023 bot vielen 
Menschen die Möglichkeiten sich nochmal 
zu treffen, ins Gespräch zu kommen und ge-
meinsam zu lachen. Das Kinderprogramm, 
aufgestellt von Friederike Bernd (Vorsitzen-
de des Elternausschusses Stäkibe Höchen) 
und ihrem Term erfreute die Kinderherzen 
so sehr, dass die Eltern einfach geblieben 

sind. Die Familien sind gekommen und 
konnten lange bleiben. Die Kinder waren 
wunderbar beschäftigt. T-Shirts und Kinder-
gesichter wurden angemalt, Kindertanzen 
wurde angeboten, Luftballon-Wettbewerb, 
Dorfplatz-Rallye für kleinere Kinder- hier 
mussten die passenden Tiere auf der Stem-
pelkarte auf dem Dorfplatz gesucht werden - 
und Dorfplatz-Rallye mit Fragen für die grö-
ßeren Kinder, dazu gab es jeweils Urkunden 
für alle. Rummel-Süßigkeiten vom Stand 
der AWO inklusive. die Einnahmen aus der 
Kinderecke gehen an den Kindergarten Hö-
chen. Für die musikalische Umrahmung mit 
Tönen, die aus dem Rahmen fallen, sorgte 
Saxofonist Stefan Selzer.
Höchen hat 2023 ein Dorffest erlebt, wie 
schon lange nicht mehr.
Und so schnell ist es wieder vorbei … 
An dieser Stelle ein ganz dickes Lob an die 
Vereine und ein herzliches Dankeschön an 
alle, die uns auf irgendeine Art und Weise 
unterstützt haben.
Schön, dass ihr alle da wart!

Text: Eva-Maria Scherer
Fotos: Annett Ewen, Karl-Heinz Weckler
Gerhard Weißler
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von Angela Hirsch
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Mit einem 1:4 Sieg gegen die TusS Lappen-
tascher Hof schnappte man sich die 3 Punk-
te.
Der Sieg war verdient und in keiner Phase 
des Spiels gefährdet.

Sieg im Nachholspiel
Am Mittwochabend, den 19.04.2023, war 
man zu Gast bei der SG Bexbach 2.
In einem zähen Spiel musste man in der 30. 
Minute den Rückstand in Kauf nehmen.
Erst in der zweiten Hälfte fand man besseren 
Zugriff aufs Spiel. So war es Patrick Dahl, 
der nach einem Standard in der 68.Minute 
mit seinem frisch polierten Haupt zum 1:1 
einnickte. 10 Minuten später war es Josch-
ka Schillhab, der das Leder hinter die Linie 
drückte. Doch 2 Minuten vor Ende der of-
fiziellen Spielzeit musste man nach eigenem 
Einwurf den 2:2 Ausgleich in Kauf nehmen.
Doch die Nasswaldelf hängte noch einmal 
alles rein. So war es dann Fabian Schneck, 
der nur eine Minute nach dem Ausgleich 
den 3:2 Siegtreffer erzielte.
So steht der SV Höchen wieder am Platz 
der Sonne mit einem Punkt Vorsprung auf 
Bruchhof.

Aus dem Vereinsgeschehen des SV 1920 Höchen HSV19 20 HSV19 20

6 Punkte in Beeden
Am Sonntag, den 23.04.2023, waren beide 
Teams in Beeden gefordert. Die 2. Mann-
schaft geriet früh in Rückstand. Doch zeigte 
es sich danach, dass es eine klare Sache war. 
So hieß es am Ende 2:4 für die Nasswald-
jungs. Ebenso eindeutig fiel das Spiel der 
1. Mannschaft aus. Der Gegner schwäch-
te sich selbst früh, in der 5. Minute durch 
eine Notbremse und den dadurch folgenden 
Platzverweis. Trotz des klaren 0:4 für unsere 
Jungs, war es auf dem holprigen Geläuf kein 
einfaches Spiel.
Dennoch waren dann zumindest die Tore 
sehr schön herausgespielt.

6 Punkte in Oberwürzbach 
Die 2te Mannschaft konnte voll und ganz 
überzeugen, an diesem Spieltag. Die Jungs 
ließen nichts anbrennen und holten sich die 
3 Punkte mit einem 1:8 Kantersieg. Die 1. 
Garde tat sich auf dem hohen Geläuf etwas 
schwer. In den ersten Minuten kam man 
nicht richtig in die Zweikämpfe. Doch man 
übernahm nach und nach das Spielgesche-

hen, wurde aber nicht zwingend genug. So 
war es Florian Müller der die Nasswaldelf 
mit einem „Kunstschuss“ in Führung brach-
te.
In Hälfte 2 tat man sich ebenfalls wieder 
schwer. Viele gute Chancen wurden liegen 
gelassen. So war es erst in der 90. Minute Fa-
bian Schneck, der den Deckel draufmachte 
und auf 0:2 erhöhte.

Nachholspiel geglückt
Am 04.05.2023 hatten die Jungs unserer 
2.Garde ihr Nachholspiel gegen Kohlhof 2.
Auch hier ließ die Nasswaldelf nichts an-
brennen und sorgte mit einem 6:0 für klare 
Verhältnisse.

6 Punkte an der Rischbach
Am Sonntag, den 07.05.2023, war man mit 
beiden Mannschaften in St.Ingbert gefor-
dert. Der 2.Mannschaft glückte die Wie-
dergutmachung aus dem Hinspiel, wo man 
noch mit 2:4 verlor. Diesmal war es ein kla-
res 1:5 für die Nasswaldelf.
Die 1.Garde bekam es mit der besten De-

fensive der Liga zu tun. Was man auch in 
diesem Spiel merkte. Die Hausherren stan-
den kompakt und sicher.  Es gab wenig 
Lichtmomente für die Nasswaldelf. Durch 
einen Foulelfmeter konnten unsere Jungs in 
Führung gehen.
In der 2. Halbzeit musste dann die Elf vom 
Nasswald ihre defensive Qualität unter Be-
weis stellen. So endete eine hart umkämpfte 
Partie mit 0:1 für unsere Jungs. Zu erwäh-
nen bleibt Nils Emser, der sich wohl in die 
Geschichtsbücher  für die schnellste Zeit-
strafe eingetragen hat.

Niederlage und Remis im Spitzenspiel
Die 2. Garde verlor am 14.05.2023 ihr Top-
spiel in Rentrisch mit 6:4. Somit hat man es 
nicht mehr in der eigenen Hand, am Saison-
ende an der Spitze zu stehen.

Die 1.Mannschaft kam nicht über ein 1;1 
heraus. Wobei unsere Jungs hoffnungsvoll 
starteten. In der 1. Halbzeit hätte man gut 
und gerne mit 4 Toren führen können.
Doch die Chancenverwertung war schlicht 
und ergreifend nicht vorhanden. Somit 
schmilzt der Vorsprung auf die SSV Welles-
weiler von 5 auf 3 Punkte.
Nichtsdestotrotz haben unsere Jungs noch 
alles selbst in der Hand.

Mirko Holzmayr

Foto aus der Partie gegen St.Ingbert 
Marco Becker links und Marvin Rojan bejubeln den Führungstreffer
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Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen

...und vielen Dank für`s Mitmachen

Lösung des letzten Rätsels:
Was ist das?
Es handelt sich hier um die
Trompetenflechte (caladonia fim
briata)
Richtige Lösung von:
Wolfgang Hopp, André Brengel,
Andreas Andel, Barbara Piluso,
Angela Scherschel

Lösungsvorschläge an 
die Redaktion der Glanquelle
redaktion@glanquelle.de 
oder an 
Willi Förster, 
Tel. 06826-6503

Um welches Tierchen 
handelt es sich hier?

Foto von Gerhard Weißler
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Köstlichkeiten aus Ellen´s Küche

Für die Böden braucht Ihr 2 runde Formen von 
20 cm Durchmesser 
Zutaten für den Teig:
75 g Butter, 5 Eier ( Größe M ), 275 g Zucker, 150 ml Milch, 
270 g Weizenmehl,
2,5 TL Backpulver, 1,5 TL Vanilleextrakt, 1 P. Salz , 
Abrieb einer Zitrone 
Füllung: 
385 g Mascarpone, 200 ml Sahne , 80 g Puderzucker, 
1/4 TL Vanilleextrakt 
500 g Erdbeeren ( ein paar für Deko zur Seite legen )
Frosting:
350 g Mascarpone, 100 ml Sahne, 40 g Puderzucker 
Zubereitung:
Die Backformen fetten und bemehlen. Die Butter schmelzen 
und abkühlen lassen. Die Milch lauwarm erhitzen. Den Back-
ofen auf 175 Grad Ober- Unterhitze vorheizen. Das Mehl mit 
dem Backpulver, Salz und dem Abrieb einer Zitrone vermi-
schen. Die Eier mit dem Zucker und dem Vanilleextrakt in eine 
Rührschüssel geben und schaumig schlagen. Nun die Mehlmi-
schung vorsichtig unter die Eiermasse heben- Danach die Milch 
und die Butter zum Teig geben und von Hand kurz unterheben. 
Teig gleichmäßig auf die beiden Formen verteilen und für ca. 25 
Min. backen ( Stäbchenprobe machen ! )
Die Böden in den Formen ca. 20 Min. abkühlen lassen und 
dann auf ein Gitter stürzen und vollständig auskühlen lassen. 
( Ich habe die Böden am Vortag gebacken, dann krümeln sie 
nicht so und lassen sich besser schneiden, danach in Frischhalte-
folie einpacken)
Füllung:
Die Sahne steif schlagen. Die Mascarpone glatt rühren, den ge-
siebten Puderzucker, Vanilleextrakt und die geschlagene Sahne 
unterheben. Die Tortenböden waagerecht einmal durchschnei-
den, so habt Ihr also 4 Böden. Die Erdbeeren waschen, put-
zen und trocken tupfen. Anschließend in dünne Scheibchen 
schneiden, eventuell halbieren. Nun den untersten Boden auf 
eine Tortenplatte setzen, und ein Drittel der Creme darauf ver-
teilen und mit Erdbeeren belegen. Dann den nächsten Boden 
auflegen und ganz leicht andrücken. So weiter verfahren bis die 
Creme und die Erdbeeren verbraucht sind. Wenn Creme übrig 
ist, schon mal eine kleine Schicht seitlich auftragen. Die Torte 
nun für 1 Stunde in den Kühlschrank stellen. In der Zwischen-
zeit die Sahne für das Frosting steif schlagen und unter die glatt-
gerührte Mascarpone mit gesiebtem Puderzucker unterheben. 
Kurz kühl stellen. Wenn dieTorte 1 Stunde im Kühlschrank 
war, kann man sie nun komplett einstreichen. Dann restliche 
Erdbeeren halbieren und auf der Torte nach Belieben platzieren.
                

Viel Spaß beim Nachbacken!
              Ellen Schwarz 

Hallo liebe Leserinnen und Leser 
Je nach Witterung und geographischer Lage beginnt bei uns die Erdbeersaison, Mitte oder Ende Mai und endet Anfang August. 
Und so habe ich heute ein Rezept für eine fruchtige Erdbeertorte.

Erdbeer - Mascarpone - Torte 

Wie bitte, der SV Höchen und der MGV Hö-
chen fusionieren?
Wie um alles in der Welt soll man sich das denn 
vorstellen? Werden die Fußballspieler zukünftig 
nicht nur nach gewonnenen Spielen, sondern 
immer auch vor und während des Spiels und 
beim Training singen? Sollen die Boulespieler 
nicht nur die Kugeln, sondern auch die Stim-
men klingen lassen? Und sollen die Chormit-
glieder beim Singen Bälle und Kugeln durch den 
Proberaum kicken und werfen?
Nein, keine Angst, die Schuster bleiben bei ihren 
Leisten oder anders gesagt, um mal noch flott 
einen gern genutzten Begriff aus der Wirtschaft 
hier unterzubringen, die Vereine konzentrieren 
sich auch weiterhin auf ihre Kernkompetenzen.
Aber was soll dann die Überschrift? Nun, am 
23.06.2023 findet am Sportplatz am Nass-
wald ein Sängerschoppen des MGV unter 
Federführung der ChoriFeen statt. Da es in 
diesem Jahr für die Sänger*innen noch nicht 
möglich ist in der Glanhalle zu feiern, musste ein 
anderer Ort gefunden werden, und der SV hat 
die Möglichkeit angeboten, das Fest am Sport-
platz auszurichten und die Chormitglieder zu 
unterstützen. So funktioniert Zusammenarbeit 
der Vereine bei uns im Ort, eine richtig schöne 
Sache!
Daher lautet das Motto dieses Sängerschoppens: 

„Musik verbindet“.

Das musikalische Programm des Abends wird er-
gänzt und bereichert durch die Mitwirkung der 
St. Martin Singers des MGV 1924 Medelsheim. 
Beginn des Festes ist 19 Uhr, der Ort wie gesagt 
am Sportplatz des SV Höchen am Nasswald.
Ein herzliches Dankeschön an den SV und die 
Sänger*innen aus Medelsheim!
Die beteiligten Vereine freuen sich auf Ihren Be-
such!

PS: Die ChoriFeen treten beim Musiksommer 
am 17.06. in Homburg auf, zusammen mit dem 
Chor aus Medelsheim. Der Auftritt dort dauert 
20 Minuten und beginnt um 11:20 Uhr.

Christine Planz
Pressewart MGV Höchen

Fronleichnam 2023	  
Gemeinsame Feier für die gesamte Pfarrei 
Hl. Nikolaus 8. Juni 2023, um 10.00 Uhr
Kirche St. Josef in Frankenholz
Messe unter freiem Himmel an der Marien-
grotte anschließend Prozession um die Schil-
lerschule mit Abschlusssegen an der Grotte
(Bei Regen findet die Messe in der Kirche 
statt.)
Alle Christen vom Höcherberg sind herzlich 
eingeladen diesen Tag feierlich zu begehen.
Im Anschluss lädt die Gemeinde St. Josef
zu ihrem 39. Gemeindefest im Pfarrgarten 
ein. Frühschoppen mit gezapftem Bier und
zum Mittagstisch ab 11.30 Uhr gibt es Grill-
schinken mit Kartoffel- oder Nudelsalat, Sa-
latbüfett und Gegrilltes sowie selbstgebacke-
nen Kuchen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Gäste		
	
Gemeindeausschuss 
St. Josef Frankenholz
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Terminkalender

Termine aus der katholischen Pfarrgemeinde

Termine aus der protestantischen Kirchengemeinde
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Redaktionsschluss
für die Ausgabe

Juli 2023
ist am 15. Juni

23.6.2023	 19.00 Uhr	 Sängerschoppen des MGV unter Federführung der Chorifeen, Sportplatz am Nasswald	

Samstag 		 3.6.	 17.00 Uhr		  Heilige Messe in Höchen 

Sonntag		  4.6.	 10.00 Uhr		  Heilige Messe in Frankenholz

Donnerstag	
Fronleichnam	 8.6.	  10.00Uhr		  Heilige Messe mit Prozession, mitgestaltet vom Kinderchor
                      					     anschließend Gemeindefest in Frankenholz

Samstag		  10.6.	 18.30 Uhr		  Heilige Messe in Frankenholz

Samstag		  17.6.	 17.00 Uhr		  Heilige Messe in Höchen

Sonntag		  18.6.	 17.00 Uhr		  Heilige Messe in Frankenholz

04. Juni		  10 Uhr Gottesdienst im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz, Prädikantin Oberkircher 

11. Juni		  9 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Oberbexbach, Lektorin Dr. Best
		  10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche Höchen, Lektorin Dr. Best

18. Juni		  9 Uhr „Hörst du schon die Glocken“ –Gottesdienst der Konfirmandinnen und Konfirmanden in der Christuskir	
		  che in Oberbexbach, im Anschluss Kirchencafè

25. Juni		  9 Uhr 	 Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach
		  10 Uhr 	 Gottesdienst in der prot. Kirche in Höchen

02.	 Juli	 10 Uhr Gottesdienst im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz

Internetseite des prot. Pfarramtes Höchen: 
https://evkirche-hoechen-oberbexbach.de


