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Berichte aus dem Höcher Ortsgeschehen

Liebe Bürgerinnen und Bürger, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle, Ausgabe Februar 2023, befindet sich in Ihren Händen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Gucken!

Ausgabe
Februar
2023

Wintergruß aus Höchen (Foto: Jennifer Schmitt)



2.... DIE GLANQUELLE .... Februar 2023 Februar 2023..DIE GLANQUELLE....    3

Nachdem nun zwei Jahre nur eine Briefkastenaktion stattfinden 
konnte, sind in diesem Jahr die Sternsinger wieder persönlich an die 

Haustüren gekommen.
Und was für eine Truppe für Höchen und Websweiler! 
23 Kinder haben sich am Sonntag, 15.01.2023, zusammengefunden und 
sind in Gruppen durch die Straßen gezogen, obwohl wir am Vorabend 
aufgrund des schlechten Wetters noch unsicher waren, ob alles wie ge-
plant stattfinden kann. Aber die Könige haben sich gut geschlagen.
Wer nicht zuhause war, findet in seinem Briefkasten einen Segen zusam-
men mit dem Überweisungsträger für eine eventuelle Spende. Gesammelt 
wird in diesem Jahr zum Motto „Kinder stärken, Kinder schützen – in 
Indonesien und weltweit“. 
Am Tag selbst ist eine schöne Summe zusammengekommen, auf die un-
sere Sternsinger sehr stolz sind. Wir haben viele freundliche, erfreute und 
großzügige Menschen an den Türen angetroffen, dafür möchten wir uns 
herzlich bedanken. Und für die Säcke voller Süßigkeiten.
Ich war überwältigt von der großen Zahl an Anmeldungen und auch von 
den vielen Eltern, die sich bereit erklärt hatten, die Kinder zu begleiten 
und zu helfen.
Es ist sehr schön, dass auch ein kleiner Ortsteil zeigen kann, hier sind 
viele Familien, die sich in ihrer Freizeit für andere einsetzen wollen, darauf 
können wir alle sehr stolz sein.
Ich danke meiner tollen Truppe, dass ihr mitgemacht habt, ich denke, es 
hatten alle Spaß!
Herzlichst, Julia Müller

Fotos: 
Julia Müller
Peter Hecker

Sternsingeraktion Höchen / Websweiler 2023

Und was für eine Truppe für Höchen und Websweiler! 
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Aus für den 
Pfälzerwald-Verein Höchen
Einstimmiges Votum der 
Mitgliederversammlung 
für Vereinsauflösung

Einstimmig beschloss die Mitgliederver-
sammlung des Pfälzerwald-Vereins (PWV)  
Höchen in ihrer Versammlung am 15. Ja-
nuar im Höcherberghaus die Auflösung der  
Ortsgruppe, da niemand der Anwesenden 
sich bereit erklärte die Vorstandschaft zu 
übernehmen. Gemäß der Satzung wird das 
gesamte Vereinsvermögen an die Bürgerstif-
tung „Pfälzerwäldler für Höchen“ übertra-
gen. Der kommissarische Vorstand ist damit 
betraut, alle erforderlichen Maßnahmen  
vorzunehmen.
Der Vorsitzende Bodo Stöckl hatte in seinem 
Rechenschaftsbericht erwähnt, dass man in 
mehreren Vorstandsitzungen bemüht war, 
den Fortbestand des 110 Jahre alten Vereins 
zu ermöglichen. Allerdings habe sich schon 
vor vielen Monaten abgezeichnet, dass nie-
mand bereit sei, künftig Führungsaufgaben 
zu übernehmen. In der jetzigen Mitglie-
derversammlung stellte Stöckl deshalb die 
Frage, ob unter den Anwesenden jemand 
gewillt sei, einen neuen Vorstand zu bilden 
und Verantwortung zu übernehmen? Dies 
war nicht der Fall. Nachdem Wanderwart 
Wolfgang Engel, Rechnerin Ursula Hans 
und Kassenprüferin Heide Edinger aus ihren 
Ressorts berichtet hatten, kam es zur ent-
scheidenden Abstimmung mit dem bereits 
genannten Ergebnis.
In der Versammlung wurde insbesondere 
das Problem der Altersstruktur der Mitglie-
der herausgestellt, die es nicht mehr ermög-
lichen, die satzungsgemäßen Aufgaben, wie 
die Markierung von Wanderwegen, zu erfül-
len sowie ein regelmäßiges Wanderangebot 
aufrechtzuerhalten. 
Mit dem Beschluss zur Auflösung ist die 
Ortsgruppe des PWV nach ihrem 110-jäh-
rigen Bestehen Geschichte.  Sie wurde im 
Jahr 1913 durch den Lehrer Georg Hengs-
tenberg gegründet. Zuvor hatte dieser be-
reits den Höcherberg-Turmbauverein ins 
Leben gerufen und ebenfalls 1913 den Bau 
des Aussichtsturmes betrieben. 1920 ging 
der Höcherbergturm in das Eigentum des 
Pfälzerwald-Vereins über.
Das 1929 neben dem Aussichtsturm als 
Wanderheim erbaute Höcherberghaus – 
mehr denn je ein sehr beliebtes Ausflugsziel 
– hatte der Verein bereits vor Jahren ver-
kauft. Der Aussichtsturm steht auf Gelände 
des Saarforstes, mit dem der Verein einen 
Erbpachtvertrag abgeschlossen hatte, der 
nunmehr erlischt. 

Text: Gustl Altherr und Karl-Heinz Weckler

Der MGV Höchen lädt zur 
diesjährigen 
Jahreshauptversammlung am 
Montag, 6. Februar 2023,
um 19.00 Uhr,
in der Unterkirche ein

Tagesordnung:
1.Begrüßung und Eröffnung der 
Versammlung
2.Feststellung der Beschlussfähigkeit
3.Totenehrung
4.Protokoll der Jahreshauptversammlung 
17.2.2020
5.Bericht des 1. Vorsitzenden
6.Bericht des Schatzmeisters
7.Bericht der Kassenprüfer
8.Entlastung des Vorstandes
9.Aussprache zu den Punkten 4-8
10.Bericht der Chorleiterin
11.Bericht des Chorleiters
12.Satzungsänderung (Anlage)
13.Wahl eines Versammlungsleiters/in
14.Neuwahlen
14.1. 1. Vorsitzender
14.2. 2. Vorsitzender
14.3. Schatzmeister
14.4. Schriftführer
14.5. Pressewart
14.6. Beisitzer
15.Verschiedenes

Der Vorstand bittet um rege Beteiligung
Heiner Scherer, 1. Vorsitzender

Obst- und Gartenbauverein
Höchen 
Obstbaumschnittkurs 2023

Der Obst- und Gartenbauverein Höchen e. 
V. bietet mit Unterstützung durch die Kreis-
volkshochschule und den Kreisverband der 
Obst- und Gartenbauvereine einen prak-
tischen Obstbaumschnittkurs im Frühjahr 
2023 an.
Der Kurs wird von Harry Lavall vom Kreis-
verband der Obst- und Gartenbauvereine 
am 04.02.2023 um 13:30 auf einer jungen 
Streuobstwiese in Höchen gehalten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Freiwillige 
Spenden sind herzlich willkommen.
Wir bitten um telefonische oder schriftliche 
Anmeldung bei Thomas Hares (thomas@
har.es; Tel.: 0176 628 90120).
Obst- und Gartenbauverein Höchen e. V.

Die Jagdgenossenschaft 
Höchen lädt zur diesjährigen 
Genossenschaftsversammlung
am Samstag, den 25. Februar 
2023, um 19.00 Uhr im Ver-
einsheim des SV Höchen ein

Tagesordnung:

1.Begrüßung
2.Verlesung und Genehmigung der Nieder-
schrift vom 23.4.2022
3.Kassenbericht 2022 mit Entlastung
4.Erstellung des Haushaltsplanes 2023
5.Verschiedenes

Anträge zum Haushaltsplan 2023 sind bis 
spätestens 15. Februar bei Jagdvorsteher 
Thomas Hares ( 0176-62890120) oder bei 
Geschäftsführer Heiner Scherer
(Tel.: 06826/ 6196) einzureichen.

Jagdgenossen sind die Eigentümer von 
Grundstücken, die im Außenbereich der
Gemarkung Höchen liegen und im Grund-
flächenverzeichnis eingetragen sind.
Flächen im Ortsinnern, wie Gebäude, Höfe, 
Gärten usw. sowie fest eingezäunte 
Grundstücke zählen nicht dazu. Jeder Jagd-
genosse hat das Recht, sich durch
eine schriftliche Vollmacht vertreten zu las-
sen.
Das Grundflächenverzeichnis kann nach te-
lefonischer Rücksprache (06826/6196)
bei Geschäftsführer Scherer eingesehen wer-
den; dort können auch gegebenenfalls
Korrekturen und Nachträge vorgenommen 
werden.
Scherer, Geschäftsführer 

Einladung zur 
Jahresplanung 2023

Die Ortsvorsteherin lädt alle Höcher Vereine 
zur Jahresplanung 2023 ein.

Wir treffen uns am 

Mittwoch, 8. Februar 2023,
19.00 Uhr
in den Räumen der Feuerwehr Höchen.

Eva-Maria Scherer
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Frohes Neues! - zugegeben, für die Feb-
ruarausgabe der Glanquelle mag dieser 

Neujahrsgruß etwas verspätet sein, doch für 
den SV Websweiler 1959 e. V. und seine 
Freunde gilt er immer noch.
So starteten die beiden Mannschaften mit 
Luftpistole und Luftgewehr erfolgreich in 
den ersten beiden Rundenwettkämpfen 
und im Vereins- und Dorfleben bewegt 
es sich mit der seit Oktober letzten Jahres 
neu eröffneten Hubertusklause mit großen 
Schritten voran. Nach den erfolgreichen 
Veranstaltungen im Herbst und Winter 
geht es mit einem vielversprechenden Fa-
schingsprogramm ins neue Jahr.
Mit der Eröffnungsfeier unter dem Motto 
„Oktoberfest“ legte Marion Ferrang in der 
Hubertusklause schon ein Klasse-Debüt 
aufs Parkett. Danach folgten die Halloween-
party, die Western-Party mit Live-Musik, 
Bullreiten sowie ordentlichem Feuerwasser 
und sorgte bei Jung und Alt für viel Freude. 
Endlich konnten die Vereinsmitglieder und 
die Bevölkerung wieder ausgelassen mitei-
nander feiern. Daher lud auch der Verein 
die Bevölkerung mit ein, um gemeinsam 
den Jahresabschluss zu feiern. Für die her-
vorragende Bewirtung der Weihnachtsfeier 
des Vereins am 4. Adventswochenende kann 
ebenso nur großes Lob ausgesprochen wer-
den. An dieser Stelle nochmal herzlichen 
Dank für die vorbildliche Bewirtung und 
das leckere Essen!
Weiter ging es im Grill- und Flammku-
chenhaus in der Hubertusklause mit einem 
weihnachtlichen Frühschoppen und über 
die Feiertage gab es festliche Menüs zum 
Schmaus. Zum Jahresabschluss wurde dann 
in der Silvesternacht noch einmal gebüh-
rend gefeiert, was auch gerne in Anspruch 
genommen wurde. 
Das Team der Hubertusklause ruht sich 
aber nicht auf diesen Lorbeeren aus sondern 
steht schon in den Startlöchern um sämtli-
che „Fasebooze“ rund um den Höcherberg 
zu beglücken. Los geht es am Donnerstag, 
16. Februar, ab 17.00 Uhr, mit der Altwei-
berfasenacht, jede anwesende Dame darf 
sich an diesem Tag über eine prickelnde 
Gratis-Erfrischung freuen. Am Fasendsams-
tag, 18. Februar, gibt es ab 19.00 Uhr eine 
Faschingsparty mit entsprechendem Pro-
gramm und Live-Musik. Dafür bitte bis 
12.02.2023 reservieren, Eintritt 10,- Euro. 
Am Faschingsdienstag gibt es ab 14.00 Uhr 
die Kinderfaschingsparty bei freiem Eintritt 
und am Aschermittwoch dann eingelegte 

SCHÜTZENVEREIN WEBSWEILER e. V.
Websweiler · Glockenstraße · Hubertusklause

Trainingszeiten:
Immer Dienstag und Freitag ab 19.00 Uhr

Zum Training kann benötigte Ausrüstung vom 
vom Verein gestellt werden.

(Schnupper-) Training möglich auf:

- voll elektronischer Anlage

- klassische Papierscheiben/Seilzuganlage

- sowie weitere Trainings- und Übungsmodi

Weitere Infos und Anmeldung: SVWebsweiler1959@gmx.de

Inhaberin:
 Marion Ferrang

Öffnungszeiten:
Täglich* ab 17 Uhr, Mittwoch ab 15 Uhr
Sonntag auch von 10-14 und ab 17 Uhr
*Ruhetag: Donnerstag

Glockenstraße 15 - 66424 Websweiler - Tel. 06841 / 97 67 37 5

Grill- und Flammkuchenhaus in der

HUBERTUSKLAUSE
Websweiler

Altweiberfasenacht
Donnerstag, 16. Februar, ab 17.00 Uhr
1x Gratis-Sekt für Frauen

Faschingsparty
Fasendsamstag, 18. Februar,  ab 19.00 Uhr
Programm und Live-Musik
Eintritt 10,- Euro
Bitte bis 12.02.2023 reservieren

Kinderfaschingsparty
Faschingsdienstag, 21. Februar, ab 14.00 Uhr
freier Eintritt

Heringsessen
Aschermittwoch, 22. Februar, ab 17.00 Uhr
Eingelegte Heringe mit Kartoffeln

Lieferung/

Heimservice

Heringe, ab 17.00 Uhr. Wer zum Programm 
etwas beitragen möchte, darf sich gerne mit 
der Wirtin unter der nachstehend genann-
ten Nummer melden. Bis dahin steht die 
Hubertusklause natürlich auch für jeder-
mann offen, und wer nicht extra hingehen 
will, kann sich auch gerne das Essen liefern 
lassen. Bestellung und Reservierung bitte 
unter Telefon 06841/9767375 oder gleich 
vor Ort in der Hubertusklause.
Der sportliche Jahresauftakt ist nicht min-
der von Erfolg gekrönt. Den Anfang mach-
te die Luftgewehrmannschaft und konnte 
den Rückkampf mit Bliesmengen-Bolchen 
am Samstag, 7. Januar, klar für Websweiler 
mit 960:998 Ringen entscheiden. Damit 
steht die Mannschaft in der Tabelle an ers-
ter Stelle, und dies mit 1.268 Ringen Vor-
sprung zur zweitplatzierten Mannschaft aus 
Neunkirchen auch ausgesprochen deut-
lich. Sportwartanwärter Jason Bratton und 
Mannschaftsführerin Melanie Schuck sind 
für diesen Wettkampftag, jeweils mit 367 
Ringen (Jason) und 364 Ringen (Melanie), 
die besten Einzelschützen der Klasse. Die 
Mannschaft mit der Luftpistole konnte den 

Rückkampf ebenso für sich entscheiden und 
gewann am 14.01. den Rundenwettkampf 
gegen die Mannschaft aus Rohrbach. Hier 
ist erwähnenswert, dass der Wettkampf 
nicht nur auf hohem sportlichen Niveau 
stattfand, sondern auch mit viel Fairness 
und guter Laune durchgeführt wurde. Nach 
dem Schießen des Wettkampfes saßen beide 
Mannschaften noch lange zusammen, um 
sich bei Burgern mit Pommes und gepfleg-
ten Getränken über den Schießsport auszu-
tauschen.
Unsere Trainingszeiten sind dienstags und 
freitags ab 18.30 Uhr. Bei Interesse darf man 
gerne bei uns reinschnuppern. Dazu ein-
fach in der Hubertusklause mal nachfragen 
oder eine Anfrage per E-Mail an SVWebs-
weiler1959@gmx.de  senden. Mit entspre-
chender Standaufsicht kann dann gerne ein 
Probetraining stattfinden. Für weitere Infor-
mationen beachtet bitte unsere Anzeige in 
dieser Ausgabe.
Bis dahin, mit frohem Schützengruß, 
euer Vereinsvorstand.

Erik Deckarm

Eröffnungsfeier und Oktoberfest

Weihnachtsfeier: v. l. n. r.: 1. Ritter Karl-Ludwig Fichtner, Schützenkönig 
Michael Schuck, 1. Vorsitzender Erik Deckarm, 2. Zofe
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für die zahlreichen Glückwünsche, die netten und sehr
persönlichen Worte zu meinem 90. Geburtstag.
Es war ein sehr schöner und freudiger Tag für mich, 
den ich so schnell nicht vergessen werde. 

Herzlichen Dank

Von Herzen noch einmal Danke an alle 
Freunde und Bekannten sowie 
an meine Familie. 

Ganz besonderen Dank möchte ich meinen 
liebgewonnenen Freundinnen vom Evan-
gelischen Frauenbund zukommen lassen, 
die mir durch ihren Besuch aus der Ferne 
und die Darbietungen eine große Freude 
bereitet haben.

Hilde Ardner
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Köstlichkeiten aus Ellen´s Küche

Hier mein Rezept.
Zutaten:
500 g Mehl
1 Würfel Hefe 
200 ml. Milch 
1 Teelöffel Salz 
50 g Zucker 
50g Butterschmalz oder Butter 
1 Ei 

Zubereitung:
Zuerst die Milch lauwarm erhitzen und in ein höheres Gefäß 
umfüllen , z.B. ein Meßbecher, dann die Hefe hineinbröckeln 
, glattrühren und etwas Zucker dazugeben. Nun die Hefemilch 
zur Seite stellen und ca. 15 Minuten oder etwas länger gehen 
lassen, bis die Hefe schön aufgegangen ist . In der Zwischen-
zeit Butterschmalz zerlassen und abkühlen lassen. Dann das 
Mehl in die Rührschüssel der Küchenmaschine geben , die 
restlichen Zutaten hinzufügen und mit dem Knethaken so 
lange kneten lassen , bis der Teig glatt , elastisch und nicht 
klebrig ist. Das dauert etwa 5 - 8 Min.  - ca. Ist der Teig zu 
trocken, könnt ihr noch ein wenig Milch zugeben, ist er zu 
klebrig, noch ein bisschen Mehl dazugeben. Dann den Boden 
einer zweiten Rührschüssel oder anderen 
großen Schüssel mit ganz wenig Butterschmalz einfetten. Den 
Teig mit z.B. einer Teigkarte aus der Rührschüssel nehmen, zu 
einer Kugel formen und die Oberfläche der Kugel leicht ein-
fetten damit sie nicht austrocknet. In die Schüssel setzen , mit 
einem Geschirrhandtuch abdecken, und solange gehen lassen 
bis sich die Teigkugel verdoppelt hat. Das dauert etwa 30 - 60 
Minuten. Dann ein großes Backblech gut mit Mehl bestäu-
ben. Wenn der Teig schön aufgegangen ist , aus der Schüssel 
nehmen und auf einer leicht bemehlten Arbeitsfläche zu einer 
lockeren Rolle formen . Dann mit einer Teigkarte (oder einem 
Messer) ca. 50 - 55 g schwere Teigstücke abtrennen, 
(ich wiege die Teigstücke). Dann mit beiden Handflächen zu 
kleinen Kugeln formen, auf das große bemehlte  Backblech mit 
etwas Abstand setzen (es können auch zwei Backbleche sein), 
abdecken und wieder ca. 40 Minuten gehen lassen. Dann in 
heißem Frittierfett in der Fritteuse oder einem größeren Topf 
ca. 160 Grad C ausbacken. Auf Krepppapier abtropfen lassen. 
Nach Belieben entweder später mit Marmelade füllen und mit 
Staubzucker bestäuben. Meine Enkelkinder und ich lieben 
ungefüllte Berliner, ich wälze daher die noch lauwarmen Ber-
liner in Zucker mit etwas Zimt .

Ellen Schwarz 

Berliner Krapfen „Fasenachtskichelcher„
Hallo liebe Leserinnen und Leser unserer schönen Glanquelle !
In diesem Monat beginnt für einige von uns die sogenannte fünfte Jahreszeit.
Und dazu gehören in jedem Fall „Fasenachtskichelcher“. Diese sind ein absolutes Lieblingsgebäck von meiner Enkelin. 
Sie hat schon im Oktober gefragt, wann ich sie wieder für sie backen würde. 
Ich habe sie vertröstet, daß es bald nach Weihnachten soweit ist. 

Alleh hopp ...  und viel Spaß beim Nachbacken!

Am 19. Dezember besuchte uns Gregor Müller, Pastoralrefe-
rent aus Bexbach, um uns die Weihnachtsgeschichte zu erzäh-
len. Wir bedanken uns, auch im Namen der Kinder 
Kristina Volz

Voller Vorfreude warteten die Krippenkinder des Kindergarten Höchen 
auf das Christkind. Plötzlich, ertönte im Nebenzimmer ein Glöckchen…. 
Ganz schnell schauten wir nach und tatsächlich, das Christkind war da 
und hat Geschenke für unsere Gruppe gebracht.
Auch ein Brief vom Christkind lag bei. Die Krippis freuen sich über ei-
nen neuen Lauflernwagen, einen Arztkoffer und Tastkreise um Farben zu 
lernen.
Für das Krippenteam des Kindergarten Höchen
Kristina Volz
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Am 25.01.2022 fand im Sportheim des SV 1920 Höchen dessen Mitglie-
derversammlung statt.
Um 15 Uhr begrüßte der 1. Vorsitzende Petro Epp die 53 anwesenden 
Mitglieder.
Im Anschluss gedachte man den verstorbenen Mitgliedern. Es folgten die 
Tätigkeitsberichte des Vorstandes, der Abteilung Aktive Fußball, der Ju-
gendabteilung, der AH-Abteilung sowie der Abteilung Boule über die ver-
gangenen 3 Jahre, da durch die Pandemie keine Mitgliederversammlung 
möglich war.
Im Anschluss wurde die Entlastung des Vorstandes beantragt und durch 
die anwesenden Mitglieder bestätigt.
Auch die Neuwahlen des gesamten Vorstandes für 2 Jahre standen an.
So wurde Petro Epp zum gleichberechtigten Vorsitzenden für 2 Jahre
Maximilian Jochum zum gleichberechtigten Vorsitzenden für 1 Jahr
Astrid Keller zur Kassiererin
Helge Schmidt zum Schriftführer 
Jonas Omlor zum Spartenleiter Aktive 
Marc Hetterich zum Jugendleiter 
Mirko Holzmayr zum Pressewart
Kevin Liebhart, Hubert Lamber, Patrick Dahl, Klaus Mattern sowie 
Marco Becker zum Beisitzer gewählt.
Die Abteilungsleiter AH (Volker Keller) wie auch Boule (Uwe Brodrick), 
wurden in ihrem Amt bestätigt.
Die Erhöhung der Mitgliedsbeiträge  wurde am Schluss der Sitzung durch 
die Mitglieder genehmigt.

Mirko Holzmayr

Neuer Trainer:
Manuel Reichardt- 
Nachfolger von 
Collissy gefunden!!!
Zum Anfang des neuen Jahres konnte der SV Höchen die Su-
che nach einem neuen Coach einstellen. Nachdem uns unser 
jetziger Trainer Daniel Collissy bekannt gab, dass er zur kom-
menden Saison 23/24 seine Arbeit beim SV Höchen nach 4 
Jahren beenden möchte und als neuer Trainer bei seinem Hei-
matverein SV Niederbexbach beginnen will, musste sich der SV 
Höchen um einen Nachfolger kümmern.
Dieser wurde nun gefunden.
So darf der SV 1920 Höchen ab der Saison 23/24, seinen neuen 
Trainer Manuel Reichardt vorstellen. Manuel sollte den meis-
ten durch seine sehr erfolgreiche Tätigkeit als Schiedsrichter be-
kannt sein. Diese hat er nun niedergelegt und möchte nun sein 
Fußballwissen, seine Erfahrung sowie seinen absoluten Ehrgeiz 
als Trainer mit den Nasswaldjungs teilen.
Der SV Höchen wünscht seinem Coach Daniel Collissy für 
die Rückrunde maximalen Erfolg und den damit verbundenen 
Aufstieg in die Bezirksliga!

Aus dem Vereinsgeschehen des SV 1920 Höchen HSV19 20 HSV19 20

Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 

Sehr gut besuchte Mitgliederversammlung beim SV

1. Vorsitzender Petro Epp gibt seinen Bericht ab

Spartenleiter Aktive Jonas Omlos (rechts) begrüßt 
den neuen Trainer ab der Saison 23/24
Manuel Reichardt
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von Angela Hirsch Kinderfasching

Faschings-Samstag

18. Februar 2023
Von 15.00 bis 18.00 Uhr

im Schützenhaus, 

Schacht III

Ei
nt
rit

t 

1 
€

Veranstalter: Ortsrat Höchen und Förderverein „Unser Höchen“

in  Hochen
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Mohamad Shekho 

Saarpfalzstraße 84 
66424 Homburg-Jägersburg 

Tel.  06841 72058 
Fax:  06841 757881 

info@schloss-apotheke-homburg.de 
www.schloss-apotheke-homburg.de 

schloss apotheke

Website-Code Bestellcode 

Mein Name ist Samantha Josephine Schmitt aus der Römer-
straße 5a in Höchen.
Seit dem 12.12.22 ist meiner Tochter ihre Katze verschwun-
den…..wir haben schon alles unternommen, um LUZI ausfin-
dig zu machen aber ohne Erfolg. 06826 8230100

In der zweiten Januarwoche hat sich er-
neut ein Hilfskonvoi vom Gelände der 
Dr. Theiss Naturwaren GmbH Richtung 

Lemberg aufgemacht. Die gemeinschaftli-
che Hilfe für die Ukraine aus dem Saarpfalz-
Kreis findet auch die Anerkennung von 
Ministerpräsidentin Anke Rehlinger, die die 
Aktivitäten des Saarpfalz-Kreises mitverfolgt 
und den unmittelbar bevorstehenden Trans-
port spontan nutzte, sich gemeinsam mit 
Landrat Dr. Theophil Gallo ein persönliches 
Bild vom Umfang der seit Kriegsbeginn in 
der Ukraine stattfindenden Transporte zu 
machen. Nicht zuletzt unterstützt auch das 
Land das Spendenkonto „Ukraine-Hilfe“ 
mit 20 000 Euro, eine Kooperation von 
Saarpfalz-Kreis, der Deutsch-Polnischen 
Gesellschaft Saar und Spohns Haus. 
Rund 270 000 Euro sind bisher für die 
vom schrecklichen Angriffskrieg Russlands 
betroffenen Menschen in der Ukraine von 
Bürgerinnen und Bürgern unserer Region 
gespendet worden, wovon viele Hilfsgüter 
finanziert werden konnten. Aus der jünge-
ren Vergangenheit kann von einem LKW-
Transport kurz vor Weihnachten in den Ra-
jon Lemberg berichtet werden. Er brachte u. 
a. Taschenlampen, Powerbanks, Batterien, 
Autobatterien, Solarlampen, ein größeres 
Diesel-Stromaggregat sowie 15 kleinere Ag-
gregate zum Partnerkreis Lemberg. Gleich-
zeitig wurden Medikamente und haltbare 
Lebensmittel eingekauft und an die Caritas 
Lwiw versendet. Für die Lieferung in der 
vergangenen Woche wurden 15 Paletten 

mit Schlafsäcken, Campingliegen, Cam-
ping-Gaskochern und wieder aufladbaren 
Batterien gepackt. Des Weiteren wurde ein 
älteres Diesel-Stromaggregat des Saarpfalz-
Kreises über die Firma A6 Fahrzeugbau Jung 
verladen. Vor Ort wird sich die ukrainische 
Wohltätigkeitsstiftung „Hope.UA“ um die 
Verteilung der Hilfsgüter zugunsten der 
Zivilbevölkerung kümmern. Der Bedarf ist 
hier infolge der systematischen Zerstörung 
der Infrastruktur und in dieser Jahreszeit be-
sonders hoch.  

„Die Hoffnung auf ein schnelles Ende von 
Putins Krieg in der Ukraine ist klein. Soli-
darität und Hilfsbereitschaft für die Ukrai-
nerinnen und Ukrainer sind aber nach wie 
vor riesig. Im Saarland halten wir schon 
immer besonders zusammen – wir helfen 
uns gegenseitig und wir helfen denen, die 
unsere Hilfe brauchen, auch über unsere 
Landesgrenzen hinweg. Ich danke dem Saar-
pfalz-Kreis und der Dr. Theiss Naturwaren 
GmbH – als Land unterstützen wir die tolle 
Aktion von Herzen gerne“, sagte Minister-
präsidentin Anke Rehlinger.

Hilfstransporte bedürfen der professionellen 
Logistik. Diese und die passende Infrastruk-
tur stellten von Beginn an die Dr. Theiss Na-
turwaren GmbH zur Verfügung, wodurch 
sie stets ein schnelles Handeln ermöglichte. 
Für die Gesamtorganisation der Transporte 
agieren Mitarbeitende aus verschiedenen 
Abteilungen von Dr. Theiss Naturwaren 

GmbH und Dr. Violetta Frys, Leiterin der 
Stabsstelle für Europa-, Partnerschafts- und 
Fördermittelangelegenheiten beim Kreis, 
seit Monaten Hand in Hand erfolgreich zu-
sammen. 

Landrat Dr. Theophil Gallo betonte: „Die 
Hilfsbereitschaft war und ist überwältigend. 
Wir konnten nicht nur zahlreiche Hilfs-
güter entsenden, sondern auch Signale des 
Mitgefühls und der Solidarität, die von un-
schätzbarem Wert sind für die Menschen in 
der Ukraine, wenn nicht sogar überlebens-
wichtig. Ich danke allen Spenderinnen und 
Spendern, die auf sehr großzügige Weise ihre 
Solidarität mit unseren ukrainischen Freun-
dinnen und Freunden bekundet haben und 
es uns dadurch erst ermöglichten, eine um-
fangreiche Unterstützung zu leisten. Auch 
gilt mein Dank der Dr. Theiss Naturwaren 
GmbH und den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, die sich stets auf bemerkenswert 
unkonventionelle, aber natürlich sehr pro-
fessionelle Weise einbringen.“ 

Prof. Dr. Peter Theiss sieht in der Unterstüt-
zung eine Selbstverständlichkeit und brach-
te es beim Vor-Ort-Termin auf den Punkt: 
„Wir sind froh, dass wir ein erfolgreiches 
Unternehmen haben und helfen können. 
Wir, Giuseppe Nardi und ich, sind stolz auf 
dieses leistungsfähige Team.“ 

Bereits im Juli 2022 hatte sich gelegentlich 
des Treffens der Partner des Homburger 
Bündnisses vom 4. Juli der Bezirksratsvor-
sitzende des Rajon Lemberg, Andrij Sulym, 
mit einer den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern des Unternehmens gewidmeten Ur-
kunde bedankt.

Text:
Pressestelle des Saarpfalz-Kreises
presse@saarpfalz-kreis.de, Tel: 06841 104-
7176, Fax: 06841 104-7177
Foto: Oliver Dietze

Dr. Violetta Frys, Landrat Dr. Theophil Gallo, Ministerpräsidentin 
Anke Rehlinger und Prof. Dr. Peter Theiss (v. l.) vor den Paletten an Hilfsgütern, die in den 
Rayon Lemberg transportiert werden.

Weitere Unterstützung für die Ukraine ... Hilfskonvoi fährt nach Lemberg
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Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen

Wo findet man dieses
Schaufenster in Höchen?
Foto eingeschickt von Christoph Missy

Lösungsvorschläge an 
die Redaktion der Glanquelle
redaktion@glanquelle.de 
oder an 
Willi Förster, 
Tel. 06826-6503

Nächste Aktivitäten bei den 
Hobbykünstlern um den Höcherberg
Der Terminkalender der Hobbykünstler 
ist gut gefüllt für 2023. Folgende Märkte 
sind bis jetzt geplant, einige sind noch in 
Abstimmung:
Sonntag, den 05.03.2023, von 11.00 bis 
17.00 Uhr Uhr Frühlingsmarkt in der 
Sport- und Kulturhalle in Münchwies (wir 
berichten hierzu in der nächsten Ausgabe)
Sonntag, den 02.04.2023, Teilnahme beim 
„Neunkircher Frühling“ mit verkaufsof-
fenem Sonntag in der Neunkircher Stadt. 
Dort sind wir mit 15 Kunsthandwerkern 
vertreten.
Montag, den 01.05.2023, Teilnahme beim 
Frühlingsmarkt der Camping- und Freizeit-
messe der Stadt Bexbach im Blumengarten.
Sonntag, den 07.05.2023, Teilnahme beim 
Rosenmarkt in der Ottweiler Altstadt.
Samstag, den 08.07.2023 Teilnahme beim 
Sommerfest der Bexbacher Feuerwehr am 
Gerätehaus.
Im Juli gibt es nochmals einen Sommer-
markt wie im letzten Jahr, aber dieser findet 
an der alten Schule in Kleinottweiler statt 
und nicht mehr am Höcherturm. Termin 
muss noch mit dem Förderverein „Dorfle-
ben“ in Kleinottweiler abgestimmt werden.
Samstag, den 23.09.2023, ab 14.00 Uhr 
Herbstmarkt „Am Blockhaus“ am Jägers-
burger Weiher
Samstag, den 26.08.2023 Teilnahme bei der 
Ausstellung „Artmosphäre“ in der Hombur-
ger Stadt
Sonntag, den 12.11.2023 von 11.00 bis 
17.00 Uhr Adventsausstellung der Kunst-
handwerker in der Sport- und Kulturhalle in 
Münchwies 
Samstag, den 25.11.2023 Teilnahme beim 
Glühweinfest der Bexbacher Feuerwehr am 
Gerätehaus.
Samstag, den 09.12.2023 ab 14.00 Uhr Teil-
nahme beim Weihnachtsmarkt „Am Block-
haus“ am Jägersburger Weiher.

Es kommen noch einige Termine hinzu, die 
zum Redaktionsschluss noch nicht feststan-
den. Wir werden zu allen Veranstaltungen 
frühzeitig in der Glanquelle berichten.
Wir würden uns natürlich über viele Besu-
cher bei allen diesen Veranstaltungen freuen.
 Text: Sandra Bauer

Nachruf
Der SPD-Ortsverein Höchen nimmt Abschied von seinem
kurz vor Weihnachten verstorbenen langjährigen Mitglied

Helmut Ruffing
           Helmut Ruffing war insgesamt 57 Jahre lang Mitglied im
           Ortsverein Höchen der Sozialdemokratischen Partei
           Deutschlands. Er war ein Mensch, der sich vielfältig
           engagierte, der sich für Vieles interessierte und dessen
Wort wegen seines Sachverstandes gehört wurde.
Nach der Gründung der Stadt Bexbach im Jahr 1974 übernahm er Verantwortung,
wurde Mitglied im Ortsrat Höchen und Sprecher der SPD-Ortsratsfraktion. Auch
im Vorstand des Ortsvereines arbeitete er lange Jahre mit und war uns auch in der
Zeit danach ein wichtiger Ratgeber.
Sein Rat, sein Sachverstand, vor allem aber auch sein menschliches und
freundliches Wesen werden uns fehlen.
Horst Hornberger
Vorsitzender des SPD-Ortsvereins Höchen

Lösung des letzten Rätsels: STOCKWINDE
Bei dem Gerät handelt es sich um eine Hebevorrichtung 
zum Bewegen von schweren Lasten.
Zum Beispiel von:
-Leiterwagen zum Räderwechsel
-Gebälkbalken, Gebäudeteilen
-Fahrzeugen
-Insbesondere Arbeiten uf de Grub
-Insbesondere Arbeiten uf de Grub
-Forstarbeiten
u.a.

Richtige Lösung von:
Käthe Kessler
Karl Humbug
Stephan Müller, Leonberg, der uns auch gleich die Erklä-
rung  mitgeliefert hat.

...und vielen Dank für`s Mitmachen
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Mit einem enorm großen Teilneh-
merzuspruch startete im Januar 

der 10-stündige Zumba-Kurs in der 
Glanhalle. Über 30 angemeldete Teil-
nehmerinnen und erfreulicherweise auch 
ein Mann kamen schon in den ersten 
Zumbastunden ordentlich ins Schwit-
zen. Hoch motiviert bringen die Zum-
batrainerinnen Isabel und Rafaella mit 
ihrem Programm die Gruppe in Bewe-
gung.
Bei der Musikauswahl ist sicher für jeden 
Geschmack etwas dabei. Zu Titeln von 
Elton John, Ed Sheeran, Kenny Rogers 
oder Shakira werden kleine Choreogra-
fien erarbeitet und getanzt. Körper und 
Geist sind gefordert und der Spaß steht 
dabei Vordergrund. Mit zunehmenden 
Wiederholungen findet dann jeder Teil-
nehmer seinen eigenen Rhythmus und 
kann sich entsprechend intensiv auspo-
wern. 
Ein Warm-Up und eine Cool-Down-
Einheit runden jeweils die Stunden ab. 
„Let´s dance to the music“ heißt es auch 
in den kommenden Wochen.
Text und Foto:
Judith Hornberger

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06

Startschuss für Zumba-Kurs im TuS Höchen

„Let´s dance to the music“ Bei der letzten Übungsstunde im alten 
Jahr am 21.12.2022 gab es wie jedes 

Jahr nach den Übungen einen kleineren 
Jahresabschluss der Aerobic-Frauen in der 
Glanhalle. Wie üblich bringt jeder was mit 
und trägt so zu einer „kleinen aber feinen 
Auswahl“ bei, wo man in gemütlicher Run-
de zusammensaß.  
Seit  11.01.2023 findet das Training wieder in 
der Glanhalle in Höchen jeweils mittwochs 
von 18.30 bis 19.30 Uhr STEP-Aerobic und 
von 19.30 bis 20.30 Uhr Bauch / Beine / Po 
(Bodyforming) statt. Die Übungsstunden 
sind auch für Anfänger geeignet. 
Unter Bauch / Beine / Po (Bodyforming) 
versteht man verschiedene Fitness-Work-
outs, die besonders effektiv für eine wohl-
geformte Figur sorgen. Ziel ist der Aufbau 
von Muskeln und der Abbau von Fett, um 
bestimmte Körperpartien und das Gewebe 
zu straffen. Hier wird Krafttraining mit Ge-
wichten gemacht und das zu flotter Musik.
Step-Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstrai-
ning in der Gruppe mit rhythmischen Bewe-
gungen zu motivierender Musik. 
Die Grundelemente sind hauptsächlich 
Ausdauer und Koordination. Hier gibt es 
zu flotter Musik einen Mix aus Step- und 
Fatburner-Step.
Beide Übungsstunden sind unter der Lei-
tung von Brigitte Faber. Für Infos wenden 
Sie sich an die Übungsleiterin oder kommen 
einfach mittwochs in der Glanhalle zu ei-
nem Schnuppertraining vorbei.

Text: Sandra Bauer

     
    

Turnen - Gymnastik - Tanz - Fitness
Kinderkurse:

Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre mit Eltern)  freitags, 15.15 - 16.45 Uhr
Vorschulkinder (4 – 6 Jahre)   dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
Gerätturnen allgemein (Mädchen ab 6 Jahre) montags, 16.30 - 18.00 Uhr
Sport-Spiel-Spaß (Mädchen u. Jungen ab 6 Jahre) montags,18.00 - 19.00 Uhr 
Gerätturnen Leistungsgruppe Mädchen  donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Gymnastik/Tanz Mädchen (5-8 Jahre)  freitags, 16.45 - 18.00 Uhr
Gymnastik/Tanz Mädchen (9-16 Jahre)  freitags, 18.00 bis 19.00 Uhr

Erwachsenenkurse:
Fitness-Treff für Sie und Ihn                                 montags, 19.00 - 20.00 Uhr
ZUMBA-Kurs     dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
(befristet bis Ende April, mit Zusatzbeitrag)
Fitness am Morgen für Senioren   mittwochs, 10.00 - 11.00 Uhr
Step-Aerobic                                   mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr
Bodyforming (Bauch/Beine/Po)                                mittwochs, 19.30 - 20.30 Uhr
Tanzgruppe JAMAKEMA   freitags, 19.00 - 21.00 Uhr
        
Alle diese Übungsstunden finden in der Glanhalle Höchen statt.

Nordic-Walking-Gruppe 
Wintersaison:  donnerstags, 18.30 Uhr, 
Treffpunkt: Brückweiher Jägersburg Parkplatz Hotel Peters
Sommersaison: donnerstags, 19.00 Uhr
Treffpunkt: TuS-Sportanlage am Turm

Bogenschießen
Alle Altersklassen  
Sommersaison: dienstags u. donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr, 
                             sonntags, 10.00 bis 12.00 Uhr TuS-Sportanlage
Wintersaison: sonntags, 10.00-12.00 Uhr, Bürgerzentrum in Frankenholz

E-Mail: info@tus-hoechen.de  
Web-Seite:  www.tus-hoechen.de 

Jahresabschluss bei der Aerobic-Gruppe des TuS

Alle Übungs-
stunden auf 
einen Blick

Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Höchen 06
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Termine aus der katholischen Pfarrgemeinde

Termine aus der protestantischen Kirchengemeinde

Impressum  
Gegründet: 2008  
Auflage:  1000
Herausgeber: Förderverein „Unser Höchen“ e.V.
  Vorsitzende: Eva-Maria Scherer
  Websweilerstraße 9, 66450 Bexbach-Höchen
  Vorsitzende: Angela Hirsch
  Dunzweilerstraße 34, 66450 Bexbach-Höchen  
Redaktion: Karl-Heinz Weckler, Eva-Maria Scherer, Willi Förster
  Michael Nieder, Rita Kolckhorst, Angela Hirsch
Satz:  Scherer
Druck:   WIRmachenDRUCK GmbH, 71711 Murr
Redaktion: redaktion@glanquelle.de
Inserate:  inserate@glanquelle.de
Internet: www.glanquelle.de
KSK Saarpfalz: IBAN: DE89 5945 0010 1011 6146 31 
Bank 1 Saar: I IBAN: DE15 5919 0000 1300 1160 07

Redaktionsschluss
für die Ausgabe

März 2023
ist am 15. Februar

05. Februar 10 Uhr Gottesdienst im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz
12. Februar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach
  10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Höchen
19. Februar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach,
26. Februar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach
  10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Höchen
05. März  10 Uhr „Die zwei Sakramente der ev. Kirche“ – Vorstellungsgottesdienst der Konfirmandinnen und 
  Konfirmanden im Martin-Niemöller-Haus in Frankenholz

In eigener Sache der Redaktion

Förderverein „Unser Höchen“ sagt DANKE!

Unsere Bemühungen, die Wertigkeit unserer Dorfzeitung wie-
der in den Fokus unserer Leserinnen und Leser zu bringen, 
hat Früchte getragen und ein positives Echo gefunden. Viele 
Leserinnen und Leser der Glanquelle waren der Ansicht, dass 
es Wert sei, den Fortbestand der Zeitung mit monatlich 1,00 
Euro zu unterstützen. So konnten viele neue Mitglieder aus 
Höchen, aber auch aus den umliegenden Orten gewonnen 
werden. Der Förderverein „Unser Höchen“ sagt Danke an alle, 
die mit ihrer Mitgliedschaft dazu beitragen, dass unsere Dorf-
zeitung sie auch in Zukunft mit den aktuellen Nachrichten aus 
unserem Dorf versorgt.

DIE REDAKTION

Sonntag 5.2.    Frankenholz   Gebet um Einigkeit und Frieden
  10.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst der kath. und prot. Gemeinden am Höcherberg im Niemöller-Haus
Samstag 11.2. Frankenholz  18.30 Uhr  Heilige Messe
Samstag 18.2. Höchen  17.00 Uhr Heilige Messe, Sterbeamt für Marianne Prowald
Sonntag 19.2. Frankenholz 10.00 Uhr Heilige Messe
Aschermittwoch Austeilung des Aschenkreuzes: 
 22.2. Höchen  18.00 Uhr Wortgottesdiendst
 22.2.  Frankenholz 19.00 Uhr  Wortgottesdienst
Samstag 25.2.  Frankenholz 18.30 Uhr  Heilige Messe Sterbeamt für Rudolf Ruffing
 

 

Höchen ... mehr als eine 
Chronik.

Bitte wenden Sie sich an die
Redaktion der Glanquelle
redaktion@glanquelle.de
oder an Patrick Hirsch
06826-7710

nur noch wenige Exemplare vorhanden


