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2023 Berichte aus dem Hécher Ortsgeschehen

Liebe Biirgerinnen und Biirger, unsere Dorfzeitung Die Glanquelle, Ausgabe Februar 2023, befindet sich in Ihren Hinden.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen und Gucken!

AN

WintergrufS aus Hochen (Foto: Jennifer Schmitt)
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 Und was far eine Truppe fiir Hochen und Websweiler!

o

achdem nun zwei Jahre nur eine Briefkastenaktion stattfinden

@ konnte, sind in diesem Jahr die Sternsinger wieder persénlich an die
\ Haustiiren gekommen.

Und was fiir eine Truppe fiir Héchen und Websweiler!
23 Kinder haben sich am Sonntag, 15.01.2023, zusammengefunden und
sind in Gruppen durch die Straflen gezogen, obwohl wir am Vorabend
aufgrund des schlechten Wetters noch unsicher waren, ob alles wie ge-
plant stattfinden kann. Aber die Konige haben sich gut geschlagen.
Wer nicht zuhause war, findet in seinem Briefkasten einen Segen zusam-
men mit dem Uberweisungstriger fiir eine eventuelle Spende. Gesammelt
wird in diesem Jahr zum Motto ,Kinder stirken, Kinder schiitzen — in
Indonesien und weltweit*.
Am Tag selbst ist eine schéne Summe zusammengekommen, auf die un-
sere Sternsinger sehr stolz sind. Wir haben viele freundliche, erfreute und
grofiziigige Menschen an den Tiiren angetroffen, dafiir méchten wir uns
herzlich bedanken. Und fiir die Sicke voller Sii8igkeiten.
. Ich war iiberwiltigt von der groflen Zahl an Anmeldungen und auch von
- KIN DER den vielen Eltern, die sich bereit erklirt hatten, die Kinder zu begleiten
3 und zu helfen.
Es ist sehr schon, dass auch ein kleiner Ortsteil zeigen kann, hier sind

STA RKE N viele Familien, die sich in ihrer Freizeit fiir andere einsetzen wollen, darauf

3 ! kénnen wir alle sehr stolz sein.
K KINDER

i1 Ich danke meiner tollen Truppe, dass ihr mitgemacht habt, ich denke, es
[N INDONESTEN A : hatten alle Spaf!

gm.wr.mqu SCH UTZ EN

e ] !

Herzlichst, Julia Miiller

Fotos:
AETION . c
DRETKANIGESTNGEN . Julia Miiller
203 C+pheB+23 www.sternsinger.de Peter Hecker
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Aus fiir den
Pfilzerwald-Verein Hochen
Einstimmiges Votum der
Mitgliederversammlung
fiir Vereinsauflosung

Einstimmig beschloss die Mitgliederver-
sammlung des Pfilzerwald-Vereins (PWV)
Héchen in ihrer Versammlung am 15. Ja-
nuar im Hécherberghaus die Auflésung der
Ortsgruppe, da niemand der Anwesenden
sich bereit erklirte die Vorstandschaft zu
iibernehmen. Gemif§ der Satzung wird das
gesamte Vereinsvermdgen an die Biirgerstif-
tung ,Pfilzerwildler fiir Hochen® iibertra-
gen. Der kommissarische Vorstand ist damit
betraut, alle erforderlichen MafSnahmen
vorzunehmen.

Der Vorsitzende Bodo Stockl hatte in seinem
Rechenschaftsbericht erwihnt, dass man in
mehreren Vorstandsitzungen bemiiht war,
den Fortbestand des 110 Jahre alten Vereins
zu erméglichen. Allerdings habe sich schon
vor vielen Monaten abgezeichnet, dass nie-
mand bereit sei, kiinftig Fiihrungsaufgaben
zu iibernehmen. In der jetzigen Mitglie-
derversammlung stellte Stockl deshalb die
Frage, ob unter den Anwesenden jemand
gewillt sei, einen neuen Vorstand zu bilden
und Verantwortung zu iibernehmen? Dies
war nicht der Fall. Nachdem Wanderwart
Wolfgang Engel, Rechnerin Ursula Hans
und Kassenpriiferin Heide Edinger aus ihren
Ressorts berichtet hatten, kam es zur ent-
scheidenden Abstimmung mit dem bereits
genannten Ergebnis.

In der Versammlung wurde insbesondere
das Problem der Altersstruktur der Mitglie-
der herausgestellt, die es nicht mehr ermog-
lichen, die satzungsgemiflen Aufgaben, wie
die Markierung von Wanderwegen, zu erfiil-
len sowie ein regelmifliges Wanderangebot
aufrechtzuerhalten.

Mit dem Beschluss zur Auflésung ist die
Ortsgruppe des PWV nach ihrem 110-jih-
rigen Bestehen Geschichte. Sie wurde im
Jahr 1913 durch den Lehrer Georg Hengs-
tenberg gegriindet. Zuvor hatte dieser be-
reits den Hocherberg-Turmbauverein ins
Leben gerufen und ebenfalls 1913 den Bau
des Aussichtsturmes betrieben. 1920 ging
der Hécherbergturm in das Eigentum des
Pfilzerwald-Vereins iiber.

Das 1929 neben dem Aussichtsturm als
Wanderheim erbaute Hécherberghaus —
mehr denn je ein sehr beliebtes Ausflugsziel
— hatte der Verein bereits vor Jahren ver-
kauft. Der Aussichtsturm steht auf Gelinde
des Saarforstes, mit dem der Verein einen
Erbpachtvertrag abgeschlossen hatte, der
nunmehr erlischt.

Text: Gustl Altherr und Karl-Heinz Weckler

Der MGV Hoéchen lidt zur
diesjihrigen
Jahreshauptversammlung am
Montag, 6. Februar 2023,

um 19.00 Uhr,

in der Unterkirche ein

Tagesordnung:

1.Begriifung und Eréfinung der
Versammlung

2.Feststellung der Beschlussfihigkeit
3. Totenehrung

4.Protokoll der Jahreshauptversammlung
17.2.2020

5.Bericht des 1. Vorsitzenden
6.Bericht des Schatzmeisters

7 Bericht der Kassenpriifer
8.Entlastung des Vorstandes
9.Aussprache zu den Punkten 4-8
10.Bericht der Chorleiterin
11.Bericht des Chorleiters
12.Satzungsinderung (Anlage)
13.Wahl eines Versammlungsleiters/in
14.Neuwahlen

14.1. 1. Vorsitzender

14.2. 2. Vorsitzender

14.3. Schatzmeister

14.4. Schriftfithrer

14.5. Pressewart

14.6. Beisitzer

15.Verschiedenes

Der Vorstand bittet um rege Beteiligung
Heiner Scherer, 1. Vorsitzender

Obst- und Gartenbauverein
Hoéchen
Obstbaumschnittkurs 2023

Der Obst- und Gartenbauverein Hochen e.
V. bietet mit Unterstiitzung durch die Kreis-
volkshochschule und den Kreisverband der
Obst- und Gartenbauvereine einen prak-
tischen Obstbaumschnittkurs im Frithjahr
2023 an.

Der Kurs wird von Harry Lavall vom Kreis-
verband der Obst- und Gartenbauvereine
am 04.02.2023 um 13:30 auf einer jungen
Streuobstwiese in Hochen gehalten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Freiwillige
Spenden sind herzlich willkommen.

Wir bitten um telefonische oder schriftliche
Anmeldung bei Thomas Hares (thomas@
har.es; Tel.: 0176 628 90120).

Obst- und Gartenbauverein Hochen e. V.

Die Jagdgenossenschaft
Héchen lddt zur diesjihrigen
Genossenschaftsversammlung
am Samstag, den 25. Februar
2023, um 19.00 Uhr im Ver-
einsheim des SV Héchen ein

Tagesordnung;

1.Begriiffung

2.Verlesung und Genehmigung der Nieder-
schrift vom 23.4.2022

3.Kassenbericht 2022 mit Entlastung
4.Erstellung des Haushaltsplanes 2023
5.Verschiedenes

Antrige zum Haushaltsplan 2023 sind bis
spitestens 15. Februar bei Jagdvorsteher
Thomas Hares ( 0176-62890120) oder bei
Geschiftsfithrer Heiner Scherer

(Tel.: 06826/ 6196) einzureichen.

Jagdgenossen sind die Eigentiimer von
Grundstiicken, die im Auflenbereich der
Gemarkung Héchen liegen und im Grund-
flichenverzeichnis eingetragen sind.

Flichen im Ortsinnern, wie Gebiude, Hofe,
Girten usw. sowie fest eingezdunte
Grundstiicke zihlen nicht dazu. Jeder Jagd-
genosse hat das Recht, sich durch

eine schriftliche Vollmacht vertreten zu las-
sen.

Das Grundflichenverzeichnis kann nach te-
lefonischer Riicksprache (06826/6196)

bei Geschiftsfithrer Scherer eingesehen wer-
den; dort kénnen auch gegebenenfalls
Korrekturen und Nachtrige vorgenommen
werden.

Scherer, Geschiftsfiithrer

Einladung zur

Jahresplanung 2023

Die Ortsvorsteherin lidt alle Hocher Vereine

zur Jahresplanung 2023 ein.
Wir treffen uns am
Mittwoch, 8. Februar 2023,
19.00 Uhr

in den Riumen der Feuerwehr Hochen.

Eva-Maria Scherer
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T.KNOBL
DACHDECKEREI:

@

Heliumstr. 4a Meisterhaft

) i
66459 Kirkel
Gewerbegebiet am Zunderbaum BRAAS

Tel. 06841-9800954
www.dachdeckerei-knoebl.de

Steinmetz & bildhauerel
Armin Hans GmbH

Michael Hans siockwdldchen 11
Geschdiftsfiihrer Tel: 06826/7766

Grabdenkmadaler
Urnenwandplatten ca 30 stck. auf Lager

66450 Bexbach
Fax. 06826/7050

ca 150 Stck. ausgestellt

Kiichenarbeitsplatten
B au arb eiten Bilder auf unserer Homepage

www.armin-hans.de
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Wintermarchenwanderung

W der Jugendpflege Bexbach
' am 10.12.2022 in Kleinottweiler

Bei schonstem Winterwetter lud - erstmalig nach den Corona-
Einschrankungen - die Jugendpflege Bexbach mit Revierforster
Scherer und Forstwirt Martin Lambert zur Wintermarchen-
wanderung nach Kleinottweiler ein.

Auf einem kindgerechten Weg ging es in drei Etappen durch
den Kleinottweiler Wald. An jeder Station wurde gesungen
und eine weihnachtliche Geschichte vorgetragen.

Das Highlight war, wie schon in den vergangenen Wintermarchenwanderungen,
die Bescherung der Wildtiere: Hierfur wurden vom Saarforst eigens Futterkrippen
zum Aufhangen angefertigt. Sechs dieser Exemplare wurden an einer Lichtung an
Baumen angebracht und mit Apfeln, Vogelfutter, Niissen oder Karotten gefullt.

Die letzte Station sollte schlieRlich den ,Wanderern" zugutekommen. Bei eisigen
Temperaturen freuten sich alle iber einen warmen Punsch und Lebkuchen sowie
die Kinder (iber ein kleines Weihnachtsgeschenk.

Die Jugendpflege Bexbach bietet Uber das ganze Jahr verteilt verschiedenste
Angebote fiir Kinder und Familien an, Das gesamte Angebot ist auf der
Interntseite der Stadt Bexbach ersichtlich.

Haben auch Ihre Kinder Interesse an einem der Ferien- und Freizeitaktionen der
Jugendpflege Bexbach? Gerne kénnen Sie sich mit Jugendpflegerin der Stadt
Bexbach, Eva Meyer, unter der Telefonnummer 06826-529 111 oder per E-Mail an
jugendpflege@bexbach.de in Verbindung setzen.
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Wohnraum fiir Fliichtlinge

Die wichtigsten Informationen fur
Vermieter/-innen

e Mietvertragspartner

o Mietzahlungen

o Mietvertragsdauer

e Benotigte Raumlichkeiten

Bexbach

[ ]
gemeinsam o
Stal‘k. meine Stadt

06826 529-230, -211
bauverwaltung@bexbach.de

Mietvertragspartner

Der Mietvertrag wird zwischen der Stadt
Bexbach und dem/r Eigentiimer/-in des
Objektes geschlossen. Die Stadtverwaltung
Bexbach schlieft im Nachgang eine Nutzungs-
vereinbarung mit den Nutzern, sodass
vertraglich kein unmittelbarer Kontakt zu den
Nutzern besteht.

Mietzahlungen

Die Miete und Betriebskosten werden von

der Stadt Bexbach an die Vermieter eptrichtet,
d. h. garantierte Zahlung der vertraglich
vereinbarten Miete.

Mietvertragsdauer

I.d. R. wird der Mietvertrag tber ein Jahr
- mit der Option zur Verlangerung -
geschlossen.

Bendtigte Raumlichkeiten

Dringend bendtigt werden Wohnraume
jeglicher Grofe innerhalb von Bexbach, die
sich in einem guten, bewohnbaren Zustand
befinden. Zudem werden zur Unterbringung
von Mabelspenden auch Lagerraumlichkeiten
in Bexbach gesucht.

Solite Ihr Interesse an der Vermietung von
Wohnraum geweckt sein, kannen Sie gerne
mit der Stadtverwaltung Bexbach in Kontakt
treten. Besichtigungstermine konnen selbst-
verstandlich unverbindlich vereinbart werden.

Ansprechpartner

Fachbereich B - Bauen, Wohnen, Verkehr
Bereich B 2 - Bauverwaltung

Rathaus |1, Lur%paldstra&e 27

66450 Bexbac

Tel.: 06826 529-230,-211
Fax: 06826 529-207
E-Mail: bauverwaltung@bexbach.de

Wurstspezialitaten - Prasente - Partyservice

HohlstralRe 10
(ﬁ@ 66450 Bexbach Hochen %
""i"ﬁ" Telefon (06826) 6867 III 0] .

www.metzgerei-missy.de
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WEBSWEILER e. V.

Websweiler - GlockenstraBe - Hubertusklause

Frohes Neues! - zugegeben, fiir die Feb-
ruarausgabe der Glanquelle mag dieser
Neujahrsgruf§ etwas verspitet sein, doch fiir
den SV Websweiler 1959 e. V. und seine
Freunde gilt er immer noch.

So starteten die beiden Mannschaften mit
Luftpistole und Luftgewehr erfolgreich in
den ersten beiden Rundenwettkimpfen
und im Vereins- und Dorfleben bewegt
es sich mit der seit Oktober letzten Jahres
neu erdffneten Hubertusklause mit grofSen
Schritten voran. Nach den erfolgreichen
Veranstaltungen im Herbst und Winter
geht es mit einem vielversprechenden Fa-
schingsprogramm ins neue Jahr.

Mit der Eréffnungsfeier unter dem Motto
»Oktoberfest” legte Marion Ferrang in der
Hubertusklause schon ein Klasse-Debiit
aufs Parkett. Danach folgten die Halloween-
party, die Western-Party mit Live-Musik,
Bullreiten sowie ordentlichem Feuerwasser
und sorgte bei Jung und Al fiir viel Freude.
Endlich konnten die Vereinsmitglieder und
die Bevdlkerung wieder ausgelassen mitei-
nander feiern. Daher lud auch der Verein
die Bevélkerung mit ein, um gemeinsam
den Jahresabschluss zu feiern. Fiir die her-
vorragende Bewirtung der Weihnachtsfeier
des Vereins am 4. Adventswochenende kann
ebenso nur grofes Lob ausgesprochen wer-
den. An dieser Stelle nochmal herzlichen
Dank fiir die vorbildliche Bewirtung und
das leckere Essen!

Weiter ging es im Grill- und Flammku-
chenhaus in der Hubertusklause mit einem
weihnachtlichen Frithschoppen und iiber
die Feiertage gab es festliche Meniis zum
Schmaus. Zum Jahresabschluss wurde dann
in der Silvesternacht noch einmal gebiih-
rend gefeiert, was auch gerne in Anspruch
genommen wurde.

Das Team der Hubertusklause ruht sich
aber nicht auf diesen Lorbeeren aus sondern
steht schon in den Startldchern um simtli-
che ,Fasebooze® rund um den Hécherberg
zu begliicken. Los geht es am Donnerstag,
16. Februar, ab 17.00 Uhr, mit der Altwei-
berfasenacht, jede anwesende Dame darf
sich an diesem Tag iiber eine prickelnde
Gratis-Erfrischung freuen. Am Fasendsams-
tag, 18. Februar, gibt es ab 19.00 Uhr eine
Faschingsparty mit entsprechendem Pro-
gramm und Live-Musik. Dafiir bitte bis
12.02.2023 reservieren, Eintritt 10,- Euro.
Am Faschingsdienstag gibt es ab 14.00 Uhr
die Kinderfaschingsparty bei freiem Eintritt
und am Aschermittwoch dann eingelegte

Heringe, ab 17.00 Uhr. Wer zum Programm
etwas beitragen méchte, darf sich gerne mit
der Wirtin unter der nachstehend genann-
ten Nummer melden. Bis dahin steht die
Hubertusklause natiirlich auch fiir jeder-
mann offen, und wer nicht extra hingehen
will, kann sich auch gerne das Essen liefern
lassen. Bestellung und Reservierung bitte
unter Telefon 06841/9767375 oder gleich
vor Ort in der Hubertusklause.

Der sportliche Jahresauftake ist nicht min-
der von Erfolg gekront. Den Anfang mach-
te die Luftgewehrmannschaft und konnte
den Riickkampf mit Bliesmengen-Bolchen
am Samstag, 7. Januar, klar fiir Websweiler
mit 960:998 Ringen entscheiden. Damit
steht die Mannschaft in der Tabelle an ers-
ter Stelle, und dies mit 1.268 Ringen Vor-
sprung zur zweitplatzierten Mannschaft aus
Neunkirchen auch ausgesprochen deut-
lich. Sportwartanwirter Jason Bratton und
Mannschaftsfiihrerin Melanie Schuck sind
fir diesen Wettkampftag, jeweils mit 367
Ringen (Jason) und 364 Ringen (Melanie),
die besten Einzelschiitzen der Klasse. Die
Mannschaft mit der Luftpistole konnte den

Riickkampf ebenso fiir sich entscheiden und
gewann am 14.01. den Rundenwettkampf
gegen die Mannschaft aus Rohrbach. Hier
ist erwihnenswert, dass der Wettkampf
nicht nur auf hohem sportlichen Niveau
stattfand, sondern auch mit viel Fairness
und guter Laune durchgefiihrt wurde. Nach
dem Schieflen des Wettkampfes saflen beide
Mannschaften noch lange zusammen, um
sich bei Burgern mit Pommes und gepfleg-
ten Getrinken iiber den Schiefisport auszu-
tauschen.

Unsere Trainingszeiten sind dienstags und
freitags ab 18.30 Uhr. Bei Interesse darf man
gerne bei uns reinschnuppern. Dazu ein-
fach in der Hubertusklause mal nachfragen
oder eine Anfrage per E-Mail an SVWebs-
weiler1959@gmx.de senden. Mit entspre-
chender Standaufsicht kann dann gerne ein
Probetraining stattfinden. Fiir weitere Infor-
mationen beachtet bitte unsere Anzeige in
dieser Ausgabe.

Bis dahin, mit frohem Schiitzengruf3,

euer Vereinsvorstand.

Erik Deckarm

e - *a
-

Weihnachtsfeier: v. I n. r.: 1. Ritter Karl-Ludwig Fichtner, Schiitzenkinig
Michael Schuck, 1. Vorsitzender Erik Deckarm, 2. Zofe

8.... DIE GLANQUELLE .... Februar 2023

Grill- und Flammkuchenhaus in der

HUBERTUSKLAUSE
Websweiler 4.,

Altweiberfasenacht
Donnerstag, 16. Februar, ab 17.00 Uhr
1x Gratis-Sekt fiir Fraven

Faschingsparty

Fasendsamstag, 18. Februar, ab 19.00 Uhr
Programm und Live-Musik

Eintritt 10,- Euro

Bitte bis 12.02.2023 reservieren

Kinderfaschingsparty
Faschingsdienstag, 21. Februar, ab 14.00 Uhr
freier Eintritt

Heringsessen
Aschermittwoch, 22. Februar, ab 17.00 Uhr
Eingelegte Heringe mit Kartoffeln

Offnungszeiten:

Taglich* ab 17 Uhr, Mittwoch ab 15 Uhr
Sonntag auch von 10-14 und ab 17 Uhr
*Ruhetag: Donnerstag

GlockenstraBe 15 - 66424 Websweiler - Tel. 06841 / 97 67 37 5

WEBSWEILER e. V.

Websweiler - GlockenstraBe - Hubertusklause

ﬁﬂmmuwrm;

Trainingszeiten:
Immer Dienstag und Freitag ab 19.00 Uhr

Zum Training kann benétigte Ausriistung vom
vom Verein gestellt werden.

(Schnupper-) Training moglich auf:
- voll elektronischer Anlage
- klassische Papierscheiben/Seilzuganlage

- sowie weitere Trainings- und Ubungsmodi

Weitere Infos und Anmeldung: SVWebsweiler1 959@gmx.de

Nachruf

Tief erschiittert trauern wir wm unser "-."a;-:'cinsmilglicc;l

Roland Schmitt

der am 23. November 2022 von uns ging.

Roland war viele Jahre als Sportler sowie im Veremsvorstand
akriv und har das Vereinsleben in vorbildlicher Weise mutgesralter.

Fiir seinen unvergleichlichen Finsatz werden wir ithn immer

in dankbarer Ennnerung behalten und ithm stets
ein chrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehdrigen.

Schiitzenverein Websweiler 1959 ¢, V.

Februar 2023..DIE GLANQUELLE....
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Herzlichen Dank

Wir sind lhr
zuverlassiger
Partner vor Ort.

Wir sorgen daflr, dass unsere Kunden zu-
verlassig mit Strom, Erdgas, Warme und
Trinkwasser versorgt werden und
betreiben das Freibad Hochwiesmiihle.

Stadtwerke
Bexbach GmbH

Tel. 06826 9202-333
www.stadtwerke-bexbach.de

fur die zahlreichen Gluckwunsche, die netten und sehr
personlichen Worte zu meinem 90. Geburtstag.

Es war ein sehr schoner und freudiger Tag fur mich,
den ich so schnell nicht vergessen werde.

= e Von Herzen noch einmal Danke an alle
e . Freunde und Bekannten sowie
an meine Familie.

Ganz besonderen Dank mochte ich meinen
liebgewonnenen Freundinnen vom Evan-
gelischen Frauenbund zukommen lassen,
die mir durch ihren Besuch aus der Ferne
und die Darbietungen eine groBe Freude
bereitet haben.

Hilde Ardner

HASSANZADEH ™
Immobilien

Maler- und Verputzarbeiten
Vollwarmeschutz-Systeme
Maler Degel FuBboden-Verlegearbeiten

Vermarktung lhrer Immobilie, egal ob Grundstiick, Haus,
Wohnung oder Gewerbeimmobilie.

r/
'/

Wir suchen stetig Hauser und Wohnungen flr unsere Kunden.

. . ‘ . ) ) & Geschaftsfiihrer: Tel:  (06826) 80 03 78
Empfehlen Sie uns weiter! Wir zahlen Ihnen eine Pramie fir & _” Achim Degel Fax: (06826)80384
erfolgreich vermittelte Immabilien. : | Zur Bergehalde 9 E-Mail: maler-degel@gmx.de
P ® 66450 Bexbach/Hbéchen

Tel. 06841 — 189270
www.hassanzadeh.de

AUTOHAUS

SCHREIBWAREN v ) WUNN-
WALTER GETTMANN ) |

OBERE HOCHSTR. 27 ottt i eI
- Glasservice = Klimaservice

66450 BEXBAC H _OBERBEXBACH g - Unfalfinstandsetzung = Reifenservice

- Leasing und Finanzierung - HU/AL Abnahme

TEL. 06826 - 7810
www.schreibwaren-gettmann.de
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s stickieiten jus Ateis Kidke |
* %Y 3 Bhrln'r.é‘r Krallfeﬁ ,,FaseﬂaChtSk‘Che-lCher” .

Hallo liebe Leserinnen und Leser unserer scbonen Glanquelle ! "
In diesem Monat beginnt fiir einige von uns die sogenannte fiinfte Jahreszeit. - L] 8880 8 e 5.
Und dazu gehéren in jedem Fall , Fasenacheskichelcher®. Diese sind ein absolutes Llebhngs oebi ’Aginér Enkelin.

Sie hat schon im Oktober gefragt, wann ich sie wieder fiir sie backen wiirde. s -

Ich habe sie vertrostet, dafd es bald nach Weihnachten soweit ist.

Hier mein Rezept.

Zutaten:

500 g Mehl

1 Wiirfel Hefe

200 ml. Milch

1 Teeloffel Salz

50 g Zucker

50g Butterschmalz oder Butter
1 Ei

Zubereitung;
Zuerst die Milch lauwarm erhitzen und infein hohere
umfiillen , z.B. ein Mef$becher, dann diife hine
, glattriihren und etwas Zucker dazugeben. Nun die
zur Seite stellen und ca. 15 Minuten odér 5 1
lassen, bis die Hefe schon aufgegangeniist .
zeit Butterschmalz zerlassen und abkiihlen lass
Mehl in die Riihrschiissel der Kiichenmaschin
restlichen Zutaten hinzufiigen und mit dem
lange kneten lassen , bis der Teig gl ¢ 5 elasti
klebrig ist. Das dauert etwa 5 - 8 Mins - ca.
trocken, kénnt ihr noch ein wenig Mileh zug
klebrig, noch ein bisschen Mehl dazugeben. Da
einer zweiten Riihrschiissel oder andere
groflen Schiissel mit ganz wenig Butters i
Teig mit z.B. einer Teigkarte aus der Riihrschiissel
einer Kugel formen und die Oberfliche der Kugel
fetten damit sie nicht austrocknet. In die Schiissel se
einem Geschirrhandtuch abdecken, und solange gehe
bis sich die Teigkugel verdoppelt hat. Das dauertety
Minuten. Dann ein grofles Backblech gut mit Mehl besi
ben. Wenn der Teig schén aufgegangen ist , aus der Sch
nehmen und auf einer leicht bemehlten Arbeitsfliche zuiein
lockeren Rolle formen . Dann mit einer Teigkarte (oder&n'
Messer) ca. 50 - 55 g schwere Teigstiicke abtrennen, -
(ich wiege die Teigstiicke). Dann mit beiden Handflichen zu -
kleinen Kugeln formen, auf das grofle bemehlte Backblech mit
etwas Abstand setzen (es konnen auch zwei Backbleche sein),
abdecken und wieder ca. 40 Minuten gehen lassen. Dann in
heiflem Frittierfett in der Fritteuse oder einem gréfleren Topf
ca. 160 Grad C ausbacken. Auf Krepppapier abtropfen lassen.
Nach Belieben entweder spiter mit Marmelade fiillen und mit #
Staubzucker bestiuben. Meine Enkelkinder und ich lieben :
ungefiillte Berliner, ich wilze daher die noch lauwarmen Ber- o
.
L ]

-

liner in Zucker mit etwas Zimt .
. .

™ ' L] » - L] L] .

oBlen Sehnvarz ‘, : T. . : A .
E ~: 3 ': A“Gh- hOpp nd fl[el'SpaB belmNachbpckeh'
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Voller Vorfreude warteten die Krippenkinder des Kindergarten Héchen
auf das Christkind. Plétzlich, ertonte im Nebenzimmer ein Gléckchen....
Ganz schnell schauten wir nach und tatsichlich, das Christkind war da
und hat Geschenke fiir unsere Gruppe gebracht.

Auch ein Brief vom Christkind lag bei. Die Krippis freuen sich iiber ei-
nen neuen Lauflernwagen, einen Arztkoffer und Tastkreise um Farben zu

lernen.
Fiir das Krippenteam des Kindergarten Héchen
Kristina Volz

Am 19. Dezember besuchte uns Gregor Miiller, Pastoralrefe-
rent aus Bexbach, um uns die Weihnachtsgeschichte zu erzih-
len. Wir bedanken uns, auch im Namen der Kinder

Kristina Volz

.. = _
—DORG Heizungstech

Helmut Sorg Dipl.-ing. (FH) und Energieberatér

ik & Sanitar

Kompetenz durch 25-jahrige Berufserfahrung

Moderne Bader:
Badsanierung

Moderne Heiztechnik:
Brennwert Gas und Ol

Heizungsunterstitzende realisierbare Traumbader
Kamindfen behindertengerechte Bader
Creative Heizkorperideen

Holzpellets

TEL: 06826-80278 ... Fax: 06826-7049
Anm ScHAcHT III 66450 BExBacH-HOCHEN
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Aus dem Vereinsgeschehen des SV 1920 Héchen

Mitgliederversammlung mit Neuwahlen

Sebr gut besuchte Mitgliederversammlung beim SV

Am 25.01.2022 fand im Sportheim des SV 1920 Héchen dessen Mitglie-
derversammlung statt.

Um 15 Uhr begriiffte der 1. Vorsitzende Petro Epp die 53 anwesenden
Mitglieder.

Im Anschluss gedachte man den verstorbenen Mitgliedern. Es folgten die
Titigkeitsberichte des Vorstandes, der Abteilung Aktive Fuflball, der Ju-
gendabteilung, der AH-Abteilung sowie der Abteilung Boule iiber die ver-
gangenen 3 Jahre, da durch die Pandemie keine Mitgliederversammlung
moglich war.

Im Anschluss wurde die Entlastung des Vorstandes beantragt und durch
die anwesenden Mitglieder bestitigt.

Auch die Neuwahlen des gesamten Vorstandes fiir 2 Jahre standen an.

So wurde Petro Epp zum gleichberechtigten Vorsitzenden fiir 2 Jahre
Maximilian Jochum zum gleichberechtigten Vorsitzenden fiir 1 Jahr
Astrid Keller zur Kassiererin

Helge Schmidt zum Schriftfithrer

Jonas Omlor zum Spartenleiter Aktive

Marc Hetterich zum Jugendleiter

Mirko Holzmayr zum Pressewart

Kevin Liebhart, Hubert Lamber, Patrick Dahl, Klaus Mattern sowie
Marco Becker zum Beisitzer gewihlt.

Die Abteilungsleiter AH (Volker Keller) wie auch Boule (Uwe Brodrick),
wurden in ihrem Amt bestitigt.

Die Erhéhung der Mitgliedsbeitrige wurde am Schluss der Sitzung durch
die Mitglieder genehmigt.

Mirko Holzmayr

Spartenleiter Aktive Jonas Omlos (rechts) begriifst
den neuen Trainer ab der Saison 23/24
Manuel Reichardt

14.... DIE GLANQUELLE .... Februar 2023

Neuer Trainer:
Manuel Reichardt-
Nachfolger von
Collissy gefunden!!!

Zum Anfang des neuen Jahres konnte der SV Héchen die Su-
che nach einem neuen Coach einstellen. Nachdem uns unser
jetziger Trainer Daniel Collissy bekannt gab, dass er zur kom-
menden Saison 23/24 seine Arbeit beim SV Hoéchen nach 4
Jahren beenden méchte und als neuer Trainer bei seinem Hei-
matverein SV Niederbexbach beginnen will, musste sich der SV
Héchen um einen Nachfolger kiimmern.

Dieser wurde nun gefunden.

So darf der SV 1920 Héchen ab der Saison 23/24, seinen neuen
Trainer Manuel Reichardt vorstellen. Manuel sollte den meis-
ten durch seine sehr erfolgreiche Titigkeit als Schiedsrichter be-
kannt sein. Diese hat er nun niedergelegt und méchte nun sein
Fuflballwissen, seine Erfahrung sowie seinen absoluten Ehrgeiz
als Trainer mit den Nasswaldjungs teilen.

Der SV Héchen wiinscht seinem Coach Daniel Collissy fiir
die Riickrunde maximalen Erfolg und den damit verbundenen
Aufstieg in die Bezirksliga!

FASCHING
bim SV Hsche
Sportheim ,,Am Nasswald®“ in Hochen

Samstag, 11.02.2023,
ab 19:11 Uhr:

»NARRISCHES
TREIBEN

mit Buttenreden und Live-Musik
Aschermittwoch, 22. Februar 2023:

HERINGSESSEN

(bitte Heringe vorbestellen unter 06826/80680)

Auf eine groe Narrenschar freuen sich die
Sportheimwirtin Maria, die Akteurinnen der g
kath. Frauen Hochen und der SV 1920 Hochen e. V.

A
Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein! é

FASCHINGSUNZUG
UND ,NARRISCHER
JAHRIIARKT

IN BEXBACH

UND WIR SIND DABEI !!!

SV 1920 HOCHENE. V.

mit einer FuBgruppe beim Umzug und
einem Stand beim ,,Narrischen Jahrmarkt"

am Sonntag, 19. Februar 2023,
ab 13.00 Uhr

Angeboten werden:

Rostwiirste — Bier, Radler, Mixery, Cola, Limo,
Sprudel und ,Heecher Saubrie®

Wir hoffen auf zahlreiche Unterstiitzung von unseren Fans!
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Hilf der Katze zum <55 - / HL B
Futternapf zu R, ‘_ oy

kommen!

. Faschings-samstag.\, -
i 7 18. Februar 2023 - |
Von 15.00 bis 18.00 Uhr:~

4 #\ ...im Schiitzenhaus,’ .
N\ Schacht III

Veranstalter: Ortsrat Hochen und Férderverein ,,Unser Hochen"
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GESUCHT!

7
-

Mein Name ist Samantha Josephine Schmitt aus der Rémer-
strafe 5a in Hochen.

Seit dem 12.12.22 ist meiner Tochter ihre Katze verschwun-
den.....wir haben schon alles unternommen, um LUZI ausfin-
dig zu machen aber ohne Erfolg. 06826 8230100

schloss apotheke

Mohamad Shekho

Saarpfalzstraf3e 84
66424 Homburg-Jagersburg
Tel. 06841 72058
Fax: 06841 757881

info@schloss-apotheke-homburg.de
www.schloss-apotheke-homburg.de

Website-Code

Bestellcode

|l'||
r )

Tim Oliver Feber

Rechtsanwaltskanzlei e

v" Medizinrecht
v Arbeitsrecht
v" Verkehrsrecht
v Pferderecht

Kaiserstralie 38 « 66424 Homburg
Tel.:06841-9769980

kontakt@kanzlei-feber.de
www.kanzlei-feber.de

www.royers.de www.royere.de www.royere.de www.royere.de

KOSTENLOSE
ANFAHRT 3

Leihgerdte!
Ihr zuweridssiger 1a - Service filr Waschmaschinen - Geschirrspiiler - Trockner
Mikrowellen - Kihigerdte - Espressoautomaten [JURA, SAECO w.a.) TV - HIFi - Video
Bau von Sat-Anfagen - Computer - Telekommunikation wund wieles mehr...

SchnelllYPreiswertlY{ompetent]
SP:ROYERE 063739646

Hausgerite & Medien e.K.
TV « HIFT . VIDEQ - COMPUTER - ELEMTROGERATE  Rathausstr. 13 - Waldmalsr NS Marktplats

praJofolmmasm  B8p
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Weitere Unterstiitzung fiir die Ukraine ... Hilfskonvoi fihrt nach Lemberg

Dr. Violetta Frys, Landrat Dr. Theophil Gallo, Ministerprisidentin
Anke Reblinger und Prof. Dr. Peter Theiss (v. I.) vor den Paletten an Hilfsgiitern, die in den
Rayon Lemberg transportiert werden.

neut ein Hilfskonvoi vom Gelinde der

Dr. Theiss Naturwaren GmbH Richtung
Lemberg aufgemacht. Die gemeinschaftli-
che Hilfe fiir die Ukraine aus dem Saarpfalz-
Kreis findet auch die Anerkennung von
Ministerprisidentin Anke Rehlinger, die die
Aktivititen des Saarpfalz-Kreises mitverfolgt
und den unmittelbar bevorstehenden Trans-
port spontan nutzte, sich gemeinsam mit
Landrat Dr. Theophil Gallo ein personliches
Bild vom Umfang der seit Kriegsbeginn in
der Ukraine stattfindenden Transporte zu
machen. Nicht zuletzt unterstiitzt auch das
Land das Spendenkonto ,Ukraine-Hilfe®
mit 20 000 Euro, eine Kooperation von
Saarpfalz-Kreis, der Deutsch-Polnischen
Gesellschaft Saar und Spohns Haus.
Rund 270 000 Euro sind bisher fiir die
vom schrecklichen Angriffskrieg Russlands
betroffenen Menschen in der Ukraine von
Biirgerinnen und Biirgern unserer Region

In der zweiten Januarwoche hat sich er-

gespendet worden, wovon viele Hilfsgiiter
finanziert werden konnten. Aus der jiinge-
ren Vergangenheit kann von einem LKW-
Transport kurz vor Weihnachten in den Ra-
jon Lemberg berichtet werden. Er brachte u.
a. Taschenlampen, Powerbanks, Batterien,
Autobatterien, Solarlampen, ein grofSeres
Diesel-Stromaggregat sowie 15 kleinere Ag-
gregate zum Partnerkreis Lemberg. Gleich-
zeitig wurden Medikamente und haltbare
Lebensmittel eingekauft und an die Caritas
Lwiw versendet. Fiir die Lieferung in der
vergangenen Woche wurden 15 Paletten

mit Schlafsicken, Campingliegen, Cam-
ping-Gaskochern und wieder aufladbaren
Batterien gepackt. Des Weiteren wurde ein
ilteres Diesel-Stromaggregat des Saarpfalz-
Kreises iiber die Firma A6 Fahrzeugbau Jung
verladen. Vor Ort wird sich die ukrainische
Wohltitigkeitsstiftung ,,Hope.UA“ um die
Verteilung der Hilfsgiiter zugunsten der
Zivilbevélkerung kiimmern. Der Bedarf ist
hier infolge der systematischen Zerstorung
der Infrastruktur und in dieser Jahreszeit be-
sonders hoch.

»,Die Hoffnung auf ein schnelles Ende von
Putins Krieg in der Ukraine ist klein. Soli-
daritit und Hilfsbereitschaft fiir die Ukrai-
nerinnen und Ukrainer sind aber nach wie
vor riesig. Im Saarland halten wir schon
immer besonders zusammen — wir helfen
uns gegenseitig und wir helfen denen, die
unsere Hilfe brauchen, auch iiber unsere
Landesgrenzen hinweg. Ich danke dem Saar-
pfalz-Kreis und der Dr. Theiss Naturwaren
GmbH - als Land unterstiitzen wir die tolle
Aktion von Herzen gerne®, sagte Minister-
prisidentin Anke Rehlinger.

Hilfstransporte bediirfen der professionellen
Logistik. Diese und die passende Infrastruk-
tur stellten von Beginn an die Dr. Theiss Na-
turwaren GmbH zur Verfiigung, wodurch
sie stets ein schnelles Handeln erméglichte.
Fiir die Gesamtorganisation der Transporte
agieren Mitarbeitende aus verschiedenen
Abteilungen von Dr. Theiss Naturwaren

GmbH und Dr. Violetta Frys, Leiterin der
Stabsstelle fiir Europa-, Partnerschafts- und
Fordermittelangelegenheiten beim  Kreis,
seit Monaten Hand in Hand erfolgreich zu-
sammen.

Landrat Dr. Theophil Gallo betonte: ,Die
Hilfsbereitschaft war und ist iiberwiltigend.
Wir konnten nicht nur zahlreiche Hilfs-
giiter entsenden, sondern auch Signale des
Mitgefiihls und der Solidaritit, die von un-
schitzbarem Wert sind fiir die Menschen in
der Ukraine, wenn nicht sogar iiberlebens-
wichtig. Ich danke allen Spenderinnen und
Spendern, die auf sehr grofiziigige Weise ihre
Solidaritit mit unseren ukrainischen Freun-
dinnen und Freunden bekundet haben und
es uns dadurch erst erméglichten, eine um-
fangreiche Unterstiitzung zu leisten. Auch
gilt mein Dank der Dr. Theiss Naturwaren
GmbH und den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, die sich stets auf bemerkenswert
unkonventionelle, aber natiirlich sehr pro-
fessionelle Weise einbringen.*

Prof. Dr. Peter Theiss sieht in der Unterstiit-
zung eine Selbstverstindlichkeit und brach-
te es beim Vor-Ort-Termin auf den Punkt:
»Wir sind froh, dass wir ein erfolgreiches
Unternehmen haben und helfen konnen.
Wir, Giuseppe Nardi und ich, sind stolz auf

dieses leistungsfihige Team.

Bereits im Juli 2022 hatte sich gelegentlich
des Treffens der Partner des Homburger
Biindnisses vom 4. Juli der Bezirksratsvor-
sitzende des Rajon Lemberg, Andrij Sulym,
mit einer den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern des Unternehmens gewidmeten Ur-

kunde bedankt.

Text:

Pressestelle des Saarpfalz-Kreises
presse@saarpfalz-kreis.de, Tel: 06841 104-
7176, Fax: 06841 104-7177

Foto: Oliver Dietze
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Wo findet man dieses
Schaufenster in Hochen?
Foto eingeschickt von Christoph Missy

Lésungsvorschlige an

die Redaktion der Glanquelle
redaktion@glanquelle.de
oder an

Willi Forster,

Tel. 06826-6503

Lésung des letzten Ritsels: STOCKWINDE
Bei dem Gerit handelt es sich um eine Hebevorrichtung
zum Bewegen von schweren Lasten.

Zum Beispiel von:

-Leiterwagen zum Riderwechsel
-Gebilkbalken, Gebiudeteilen

-Fahrzeugen

-Insbesondere Arbeiten uf de Grub
-Insbesondere Arbeiten uf de Grub
-Forstarbeiten

u.a.

Richtige Lésung von:

Kithe Kessler

Karl Humbug

Stephan Miiller, Leonberg, der uns auch gleich die Erkla-

rung mitgeliefert hat.

Nichste Aktivititen bei den
Hobbykiinstlern um den Hécherberg
Der Terminkalender der Hobbykiinstler
ist gut gefiillt fiir 2023. Folgende Mirkte
sind bis jetzt geplant, einige sind noch in
Abstimmung;:

Sonntag, den 05.03.2023, von 11.00 bis
17.00 Uhr Uhr Frithlingsmarkt in der
Sport- und Kulturhalle in Miinchwies (wir
berichten hierzu in der nichsten Ausgabe)
Sonntag, den 02.04.2023, Teilnahme beim
,Neunkircher Frithling” mit verkaufsof-
fenem Sonntag in der Neunkircher Stadt.
Dort sind wir mit 15 Kunsthandwerkern
vertreten.

Montag, den 01.05.2023, Teilnahme beim
Frithlingsmarkt der Camping- und Freizeit-
messe der Stadt Bexbach im Blumengarten.
Sonntag, den 07.05.2023, Teilnahme beim
Rosenmarkt in der Ottweiler Altstadt.
Samstag, den 08.07.2023 Teilnahme beim
Sommerfest der Bexbacher Feuerwehr am
Geritehaus.

Im Juli gibt es nochmals einen Sommer-
markt wie im letzten Jahr, aber dieser findet
an der alten Schule in Kleinottweiler statt
und nicht mehr am Hécherturm. Termin
muss noch mit dem Foérderverein ,,Dorfle-
ben® in Kleinottweiler abgestimmt werden.
Samstag, den 23.09.2023, ab 14.00 Uhr
Herbstmarkt ,Am Blockhaus“ am Jigers-
burger Weiher

Samstag, den 26.08.2023 Teilnahme bei der
Ausstellung ,,Artmosphire” in der Hombur-
ger Stadt

Sonntag, den 12.11.2023 von 11.00 bis
17.00 Uhr Adventsausstellung der Kunst-
handwerker in der Sport- und Kulturhalle in
Miinchwies

Samstag, den 25.11.2023 Teilnahme beim
Gliihweinfest der Bexbacher Feuerwehr am
Geritehaus.

Samstag, den 09.12.2023 ab 14.00 Uhr Teil-
nahme beim Weihnachtsmarkt ,Am Block-
haus“ am Jagersburger Weiher.

Es kommen noch einige Termine hinzu, die
zum Redaktionsschluss noch nicht feststan-
den. Wir werden zu allen Veranstaltungen
frithzeitig in der Glanquelle berichten.

Wir wiirden uns natiirlich {iber viele Besu-
cher bei allen diesen Veranstaltungen freuen.
Text: Sandra Bauer

Nachruf

Der SPD-Ortsverein Hochen nimmt Abschied von seinem
kurz vor Weihnachten verstorbenen langjahrigen Mitglied

Helmut Ruffing

Helmut Ruffing war insgesamt 57 Jahre lang Mitglied im
Ortsverein Hochen der Sozialdemokratischen Partei
Deutschlands. Er war ein Mensch, der sich vielfaltig
engagierte, der sich fiir Vieles interessierte und dessen
Wort wegen seines Sachverstandes gehort wurde.

Nach der Griindung der Stadt Bexbach im Jahr 1974 iibernahm er Verantwortung,
wurde Mitglied im Ortsrat Hochen und Sprecher der SPD-Ortsratsfraktion. Auch
im Vorstand des Ortsvereines arbeitete er lange Jahre mit und war uns auch in der
Zeit danach ein wichtiger Ratgeber.

Sein Rat, sein Sachverstand, vor allem aber auch sein menschliches und
freundliches Wesen werden uns fehlen.

Horst Hornberger
Vorsitzender des SPD-Ortsvereins Hochen

Eine Sfimme e uns verliraw war schwangl,
ain Kamersd dor immer fir ung da war kebi
nichf mahr, Dée Erinnerung st das einzige,
was s Diaild,

Nachruf

Der Loschbezirk Hochen trauert um seinen Kameraden

Friedrich Schmidt

Oberloschmeister

Friedrich Schmidt war seit 01. Oktober 1849 Angehdriger der
Feuerwehr Bexbach, Laschbezirk Hochen. Mit Ihm verdieren
wir einen Kameraden, der uns mit seiner grofiherzigen und
hilfsbereiten Art stets ein Vorbild war. Wir danken fir seinen
unermiidiichen Einsatz und werden ihm stets ein ehrendes
Andenken bewahren,

Unser Mitgefihl gilt seiner Familie.

Golt zur Ehr, dem ndchsten zur Wehr.
Dominik Mashan
Loschbezirksflihrer

Wenn ihr mich sucht, suchet mich in Euren Herzen,
Habe ich dort eine Bleibe gefunden, dann bin ich immer bei euch.

In Liebe und Dankbarkeit nahmen wir Abschied von

Waltrud Maria Jakob
geb. Miller
*221977 +28.122022

In tiefer Trauer:

Gisela

Stephan und Isabell mit
Luca, Alina und Felix
Kathrin und Alexander mit
Leon und Emilian

66450 Bexbach-Héchen

Vielen Dank fiir die herzliche Anteilnahme
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Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Héchen 06
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Aus dem Vereinsgeschehen des TuS Hochen 06

Sturtschuss fie Z;mggba—l(q@ in;g S Hochen

it einem enorm groflen Teilneh-

merzuspruch startete im Januar
der 10-stiindige Zumba-Kurs in der
Glanhalle. Uber 30 angemeldete Teil-
nehmerinnen und erfreulicherweise auch
ein Mann kamen schon in den ersten
Zumbastunden ordentlich ins Schwit-
zen. Hoch motiviert bringen die Zum-
batrainerinnen Isabel und Rafaella mit
ihrem Programm die Gruppe in Bewe-
gung.
Bei der Musikauswahl ist sicher fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Zu Titeln von
Elton John, Ed Sheeran, Kenny Rogers
oder Shakira werden kleine Choreogra-
fien erarbeitet und getanzt. Korper und
Geist sind gefordert und der Spafd steht
dabei Vordergrund. Mit zunehmenden
Wiederholungen findet dann jeder Teil-
nehmer seinen eigenen Rhythmus und
kann sich entsprechend intensiv auspo-
wern.
Ein Warm-Up und eine Cool-Down-
Einheit runden jeweils die Stunden ab.
»Let’s dance to the music” heift es auch
in den kommenden Wochen.
Text und Foto:
Judith Hornberger

Forstbetrieb Dominik Matheis

Thr zertifizierter Fachberrieb aus dem Saarland

Mohil:

Festnerz: 06826/9603977

E-Mail:

Dienstleistungen in Land und Forst
Baum-und Problemfillungen
l’lnmnsrumpfcntfcrnung
Grundstiicksrodung

Gartenpflege

0160/ 8010404

info@forsthetricb-dmarheis.de

Website: www.forstbetrieb-dmatheis.de

Saar Pfalz Strafie 134
66450 Bexbach

el

.
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Jorg Kerling

[t sh,

wWir &eﬂ“erl lqnen gerne!

—e

St.Barbara-Stralie 1+ 66450 Bexbach
Telefon: 06826/96257 * 06826/96259
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Jahresabschlyss bel der Berobic-Gruppe des Tus
T
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Stunden  qyf

enen Blick

ei der letzten Ubungsstunde im alten
Jahr am 21.12.2022 gab es wie jedes
Jahr nach den Ubungen einen kleineren
Jahresabschluss der Aerobic-Frauen in der
Glanhalle. Wie iiblich bringt jeder was mit
und trigt so zu einer ,kleinen aber feinen

Turnen - Gymnastik - Tanz - Fitness
Kinderkurse:

Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre mit Eltern)
Vorschulkinder (4 — 6 Jahre) dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
Geritturnen allgemein (Midchen ab 6 Jahre) montags, 16.30 - 18.00 Uhr
Sport-Spiel-Spafd (Madchen u. Jungen ab 6 Jahre)  montags,18.00 - 19.00 Uhr
Geritturnen Leistungsgruppe Midchen donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
Gymnastik/Tanz Midchen (5-8 Jahre) freitags, 16.45 - 18.00 Uhr
Gymnastik/Tanz Midchen (9-16 Jahre) freitags, 18.00 bis 19.00 Uhr

freitags, 15.15 - 16.45 Uhr

Auswahl® bei, wo man in gemiitlicher Run-
de zusammensafS.

Seit 11.01.2023 findet das Training wieder in
der Glanhalle in Héchen jeweils mittwochs
von 18.30 bis 19.30 Uhr STEP-Aerobic und
von 19.30 bis 20.30 Uhr Bauch / Beine / Po
(Bodyforming) statt. Die Ubungsstunden

sind auch fiir Anfinger geeignet. Erwachsenenkurse:
Unter Bauch / Beine / Po (Bodyforming) Fitness-Treff fiir Sie und Thn montags, 19.00 - 20.00 Uhr
versteht man verschiedene Fitness-Work- ZUMBA-Kurs dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr

(befristet bis Ende April, mit Zusatzbeitrag)
Fitness am Morgen fiir Senioren

outs, die besonders effektiv fiir eine wohl-

geformte Figur sorgen. Ziel ist der Aufbau mittwochs, 10.00 - 11.00 Uhr

von Muskeln und der Abbau von Fett, um Step-Aerobic mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr
bestimmte Korperpartien und das Gewebe Bodyforming (Bauch/Beine/Po) mittwochs, 19.30 - 20.30 Uhr
zu straffen. Hier wird Krafttraining mit Ge- Tanzgruppe JAMAKEMA freitags, 19.00 - 21.00 Uhr

wichten gemacht und das zu flotter Musik.
Step-Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstrai- Alle diese Ubungsstunden finden in der Glanhalle Hochen statt.
ning in der Gruppe mit rhythmischen Bewe-

Nordic-Walking-Gruppe

Wintersaison: ~donnerstags, 18.30 Uhr,

Treff[punkt: Briickweiher Jigersburg Parkplatz Hotel Peters
Sommersaison: donnerstags, 19.00 Uhr

Treff[punkt: TuS-Sportanlage am Turm

gungen zu motivierender Musik.

Die Grundelemente sind hauptsichlich
Ausdauer und Koordination. Hier gibt es
zu flotter Musik einen Mix aus Step- und
Fatburner-Step.

Beide Ubungsstunden sind unter der Lei-
tung von Brigitte Faber. Fiir Infos wenden
Sie sich an die Ubungsleiterin oder kommen
einfach mittwochs in der Glanhalle zu ei-
nem Schnuppertraining vorbei.

Bogenschiefien
Alle Altersklassen
Sommersaison: dienstags u. donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr,
sonntags, 10.00 bis 12.00 Uhr TuS-Sportanlage
Wintersaison:  sonntags, 10.00-12.00 Uhr, Biirgerzentrum in Frankenholz
Text: Sandra Bauer
E-Mail: info@tus-hoechen.de
Web-Seite: www.tus-hoechen.de
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In eigener Sache der Redaktion
Férderverein ,Unser Hochen® sagt DAINKE!

Héchen ... mehr als eine
Chronik.

Unsere Bemithungen, die Wertigkeit unserer Dorfzeitung wie- . .. .
8 & & Bitte wenden Sie sich an die

Redaktion der Glanquelle
redaktion@glanquelle.de

der in den Fokus unserer Leserinnen und Leser zu bringen,
hat Friichte getragen und ein positives Echo gefunden. Viele
Leserinnen und Leser der Glanquelle waren der Ansicht, dass
es Wert sei, den Fortbestand der Zeitung mit monatlich 1,00

Euro zu unterstiitzen. So konnten viele neue Mitglieder aus oder an Patrick Hirsch

Héchen, aber auch aus den umliegenden Orten gewonnen
werden. Der Forderverein ,,Unser Hochen® sagt Danke an alle, 06826-7710
die mit ihrer Mitgliedschaft dazu beitragen, dass unsere Dorf-
zeitung sie auch in Zukunft mit den aktuellen Nachrichten aus
unserem Dorf versorgt. \
pige Exemplare vorhanden
DIE REDAKTION

l' Termine aus der katholischen Pfarrgemeinde

Sonntag 5.2. Frankenholz Gebet um Einigkeit und Frieden
10.00 Uhr 8kumenischer Gottesdienst der kath. und prot. Gemeinden am Hécherberg im Nieméller-Haus

Samstag 11.2. Frankenholz 18.30 Uhr Heilige Messe
Samstag 18.2.  Héchen 17.00 Uhr Heilige Messe, Sterbeamt fiir Marianne Prowald
Sonntag 19.2. Frankenholz 10.00 Uhr Heilige Messe
Aschermittwoch  Austeilung des Aschenkreuzes:

22.2. Hbchen 18.00 Uhr Wortgottesdiendst

22.2.  Frankenholz 19.00 Uhr Wortgottesdienst
Samstag 25.2.  Frankenholz 18.30 Uhr Heilige Messe Sterbeamt fiir Rudolf Ruffing

Termine aus der protestantischen Kirchengemeinde

-

05. Februar 10 Uhr Gottesdienst im Martin-Niemdoller-Haus in Frankenholz
12. Februar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach
10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Héchen
19. Februar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach,
26. Februar 9 Uhr Gottesdienst in der Christuskirche in Oberbexbach
10 Uhr Gottesdienst in der prot. Kirche in Héchen
05. Mirz 10 Uhr ,Die zwei Sakramente der ev. Kirche” — Vorstellungsgottesdienst der Konfirmandinnen und
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