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Mit diesem berithmten Hiipfspiel
(auch Hickelkasten genannt) wird jede
geteerte Fliche im Handumdrehen
zum Abenteuerspielplatz.
Was man braucht: bunte Kreide, klei-
nen Stein
So geht's: Der Hiipfkasten wird mit
Kreide auf eine. freie Teerfliche auf
dem Schulhof gemalt. Der erste Spieler
stellt sich auf das Feld ,,Erde”. Von dort
aus witft er einen kleinen Stein in das
erste Feld. Verfehlt er das Feld, ist der
nichste Schiiler an der Reihe. Trifft er,
darf'er von Kistchen zu Kistchen bis
zum ,Himmel® hiipfen. Das Feld mit
dem Stein wird iibersprungen. A
Vom ,Himmel“ aus hiipft das Klnd
_ zuriick zur ,Frde, wobei das Feld
3 i . ' ot »Holle“ tibersprungen wird: Vor dem
3 Kistchen mit dem Stein, hilt der Spie-
ler, hebt den Stein auf, iiberspringt das

ﬁ.m&‘i [

r e I S iy : b Feld und landet wieder auf der ,,Erde“.
: : Nun wirft das Kind erneut den Stein,

diesmal auf Feld 2. Trifft es, darf es auf

1 i a 1.!- -
= P e S
7 Feld 1 hiipfen und muss Feld 2 iiber-
AVS A ’ by Balh A ; ’ springen. Dann geht es wieder zum
i ; pring g
; \ Himmel und zuriick.

Jedes Kind bleibt an der Reihe, bis es

falsch® wirft - bezichungsweise = seinen

Boden-Dart
Beim Boden-Dart wird fiir einmal die Zielscheibe auf den Boden gemalt und statt mit Pfeilen mit Steinen geworfen und die Hochst-

punktzahl zu erzielen versucht. Genau wie beim klassischen Dartspiel ist auch bei dieser Spielvariante héchste Prizision gefragt! .. : . A 5
Hiipfkasten nicht trifft. Passiert einem

Spieler ein Fehler, macht er spiter bei
der Zahl weiter, an der er gescheitert
ist. Der Nichste ist auch dann dran,
wvenn sein Vormann auf den Rand des

tipfkastens oder neben das Spielfeld

ol ringt. Derjenige, der es mit seinem

Wer sind die denn? B SN B Cl vl B |l B il
ennst du die beiden? >

Wie heifit der kleine Dino?
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Der Frihling ist da! Es blitht tberall! Blumen, die im Frithling als erstes
bliihen, nennt man Frithbliher! Kennst du schon einige Frithblither?
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Kinderausgabe i 2020

Wiirfel dich fit

Mache 8 Kniebeugen und sage dazu die 3er Reihe auf.

Gehe in den Liegestitz und drehe dich 4mal im Kreis. Nur
deine FuBe und Hande berithren den Boden!

Setze dich auf den Boden und schreibe mit deinen FuBen
deinen Namen in die Luft.

Tue 30 Sekunden so, als wirdest du mit dem Rlicken an der
Wand sitzen.

Gehe auf die Zehenspitzen und erstarre fur 20 Sekunden

cocfersle ol el ] -

Gehe auf alle Vieren wie ein Hund, mache einen Buckel und
lass wieder locker. Wiederhole 10mal.

Experiment fiir Kinder — Pflanzen firben

Was ihr benétigt:

Gliser

Wasser
Lebensmittelfarbe
Staudensellerie-Stiele mit
Blittern

So firbt ihr die Pflanzen:

1.Fiillt Wasser in mehrere Gliser und stellt
sie an einen moglichst sonnigen Ort.
2.Verriihrt in jedem Glas eine andere Le-
bensmittelfarbe. Thr kénnt auch Farben
mischen!

3. Stellt dann je einen Selleriestingel in je-
des Glas.

4. Nun heif§t es warten: Nach ein paar
Stunden — spitestens am nichsten Tag —
kénnt ihr beobachten, wie sich die ersten
Blitter der Pflanzen firben!

5. Nach zwei bis drei Tagen strahlen die
Blitter in satten Farben. Sie machen aber
auch langsam schlapp. Experiment ge-
gliicke!

Lo
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Eine tolle Aktion vom
SaarForst
Landesbetrieb

A L

Aktion ,,Osterhase“
beendet und WIR
sagen Danke fiir die
tolle Idee!

Findest du deinen
Hasen?

Kreative Ideen sind in schwierigen Zeiten
gefragt. Und so eine tolle Idee hatte der Saar-
Forst Landesbetriecb. An Griindonnerstag
2020 wurde auf verschiedenen Waldpark-
plitzen im ganzen Saarland verteilt ein De-
pot von Holzrohlingen angelegt. Die Kinder
konnten sich beim Spazierengehen solche
Rohlinge mitnehmen und zu Hause bema-
len. Wie der Blitz schlug die Aktion iiber
die sozialen Medien ein, so dass innerhalb
kurzer Zeit fiir Nachschub gesorgt werden
musste. Dankbar nahmen die Familien auch

in Héchen das tolle Angebot an.

Ly
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Versuche so genau wie méglich nachzumalen..

Deine eigene Schmetterling-Sammlung!

Male ein Muster und iberlege dir einen

passenden Namen..
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Schatzsuche im Wald

Schneidet euch die Vorlage aus und klebt sie in den Deckel eines Eierkartons. Schon kann es losgehen. Sucht alle Dinge die auf der
Vorlage abgebildet sind und legt sie in den Eierkarton.

Viel Spaf§ beim Suchen.
Blatt Rinde Eichel Stdckchen Peder

Schneckenhaus

Wer ist
diese
,,Hitbsche
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Willi, Peppo und Klein Fibs

Kapitel 1 - Das kleine Hauschen

Zwischen Websweiler und Frankenholz befindet sich ein kleines, aber sehr bekanntes Dorf. Die
Bewohner nennen es Hichen. Das Dérfchen liegt mitten in einem grolien Wald, umringt von hohen
Baumen. Eine Menge Tiere leben dort. Nicht nur Rehe und Hirsche, Fichse und Hasen, Vogel und
Wurmer, sondern auch Wildschweine und sogar ein paar Stinktiere.

Tief verborgen im Wald steht ein kleines, gemitliches Hauschen, das vollstandig aus Holz gebaut ist.
Meben dem kleinen Hauschen befindet sich eine alte Scheune. Dort werden Stroh und Heu, aber
auch etwas Obst gelagert, Auf der Ruckseite liegt ein grolies Beet. In der Erde wachsen Radieschen,
Mais und zur passenden Jahreszeit auch einige Erdbeeren. Neben dem Beet stehen Apfelbaume,
Birnbaume, Pflaumenbaume und ein groffer Walnussbaum. Dieser hat es vor allem den diebischen
Eichhornchen angetan.

Spaziert man ein paar Meter weiter, kann man einen kleinen See entdecken. Dort wuchert allerlei
hohes Schilf und auf dem Wasser schwimmen die schdnsten Seerosen, die in verschiedenen Farben
blihen und leuchten.

Natdrlich gibt es auch Fische und Fridsche. Und wenn man ganz genau hinschaut, kann man bunte
Libellen durch die Luft schwirren sehen.

Gemeinsam mit  den
Kroten und den Froschen
veranstalten sie jeden
Abend ein musikalisches
Konzert, dem die
Waldbewohner gerne
lauschen,

Wenn dann noch die
Wildschweine mitmachen,
ist im gesamten Wald
stimmiges Grunzen,
Surren und Quaken zu
haren,

Der tierische Chor sorgt
fur eine ausgelassene
Stimmung rund um
den See und das kleine
Hauschen. Vor allem in
den Sommermonaten
dauern die Konzerte bis
spat in die Nacht hinein.

Sobald es Winter und bitterkalt wird, bleibt es eher ruhiger. Dichter Rauch steigt dann aus dem
Schornstein des Hauschens auf. Dieser kommt aus dem Kamin, in dem die Bewohner des Hauses
Feuer machen. Dadurch ist es auch in den kalteren Monaten gemiitlich warm in der behaglichen

Stube, in der jeden Abend bei Kerzenschein Karten gespielt wird. i
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Die meisten Kartenspiele kann Willi gewinnen.
Bei einem Sieg kratzt er zufrieden seinen schwarzen
Schnauzbart und wuschelt durch seine zerzausten Haare.

Willi ist schon ein wenig alter, weit (iber siebzig Jahre, und
hat eine Menge erlebt. Vor vielen Jahren hat er das kleine
Holzhauschen gebaut und obendrein das Gemiise-Beet
angelegt - obwohl seine Urgrolioma immer gesagt hat,
dass er handwerklich nicht begabt sei.

Dafur hat Willi aber eine andere, ganz besondere
Begabung: Er kann die Sprache der Tiere verstehen und
sich fliefend mit ihnen unterhalten. Er kann mit Hirschen,
Flchsen, Kaninchen, Wildschweinen, Végeln und sogar
mit den Fischen sprechen. Eine Begabung, die heutzutage nur sehr selten vorkommt und kaum
verbreitet ist.

Die Waldbewohner klopfen mit all ihren Sorgen an Willis Haustir und fragen um Rat.

Wenn ein Tier krank wird, ist Willi sofort zur Stelle und kiimmert sich um den Patienten. Hat
das Wildschwein Zahnschmerzen, zieht Willi den Zahn. Hat der dicke Herr Biber mal wieder
Bauchschmerzen, weil er zu viel gegessen hat, versorgt Willi ihn. Hat Frau Waschbar verklumptes
Fell, reinigt Willi es mit einer starken Burste. Haben die Kaninchenkinder Ohrenschmerzen, sorgt
Willi fir Besserung. Kurzum: Er hilft, wo er kann, und die Waldtiere danken ihm dafur.

Aber Willi lebt nicht alleine in dem kleinen Hauschen. Sein Enkel
Fidibus, von allen nur Klein Fibs genannt, wohnt ebenfalls dort.

Er ist zwar erst zehn Jahre alt, aber schon ganz schén mutig und clever
flir sein Alter. Er kimmert sich alleine um die Ernte der Apfelbaume.
Jedes Jahr erntet er die groRten und schonsten Apfel im gesamten
Hocher Wald. Die schmecken ausgezeichnet lecker und sind tberall,
bei Mensch und bei Tier, auBerordentlich beliebt - vor allem wenn die
Hocher Bewohner kostlichen Apfelwein daraus zaubern.

Genau wie sein Grolivater, kann auch Klein Fibs mit Tieren sprechen
und sich flieRend mit ihnen unterhalten. Vor allem die Hasenkinder
magen ihn besonders. Zusammen hecken sie immer neue Streiche
aus. Darunter hat nicht nur Willi zu leiden, sondern auch der dritte
Bewohner des kleinen Hauschen: Peppo der Hund.

Peppo ist ein Rauhaardackel und steht mit seinen acht Jahren in
der Bllte seines Lebens. Er ist leider (beraus faul und verschlafen.
Manchmal kommt es sogar vor, dass er einen Tag schlummernd in
seinem Korb verbringt. Meist tréumt er von seiner zweiten grolien
Leidenschaft: Essen.

Vor allem Hilhnereier liebt Peppo besonders. Ob Spiegeleier, RUhreier
oder hartgekochte Eier, alles wird mit grofem Genuss verputzt.
Dennoch ist er auch ein hervorragender Wachhund. Seiner guten
Nase entgeht nichts. Auf diese Weise beschiitzt der kleine Hund die
Scheune, in der das Obst und das Getreide lagern, jede Nacht vor den
naseweisen Mausen.

Und so verbringen die drei gemeinsam ihre Tage. Im Sommer wird
im See gebadet und bis spat in die Nacht gesungen und getanzt. Im
Winter bleibt man in der warmen Stube am Kaminfeuer, erzahlt sich spannende Geschichten und
spielt Karten.

Fast jeden Abend hat die kleine Gesellschaft Besuch. Mal ist Familie Hirsch zu Gast, mal schaut Familie
Stinktier herein. Es ist immer etwas los in dem kleinen Hauschen und es herrscht eine frohliche und
ausgelassene Stimmung.

Lange Zeit geschah nie etwas Ungewdhnliches, bis eines Tages -
Ja, und hier fangt unsere eigentliche Geschichte erst an... i
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Am 10. Mai ist Muttertag®h ) ¢

Eigentlich sollte man jeden Tag oder auf alle Fille mehr-
mals im Jahr seine Mutter verwohnen und ihr danken fiir
all das, was sie fiir ihre Familie tut.

Fiir jiingere Kinder ist jedoch der Muttertag Anfang Mai
der wichtige Tag, an dem sie ihrer Mutter ein selbstge-
machtes Geschenk iiberreichen und ein Gedicht aufsagen
bzw. ein Lied vorsingen méchten.

Hier haben fiir fiir euch ein paar schéne Ideen fiir den

Muttertag;
/|

Geschenk aus Salzteig
Zutaten fiir den Salzteig
. 2 Teile Mehl

. 1 Teil Salz

. 1 Teil Wasser

Die Herstellung ist ein Kinderspiel. Alle Zutaten werden
in ein geeignetes Gefifd gegeben und verrithrt. Man kann
mit den Hinden kneten oder aber den Mixer nutzen. Es
entsteht ein fester, glatter und gut formbarer Teig. Mehr
ist nicht zu tun. Salzteig kann mit Lebensmittelfarbe ein-
gefirbt werden. Alternativ kann das gestaltete Objekt aber
im Nachhinein auch bemalt werden.

Nun den Salzteig ausrollen und ihm eine schéne Form
geben. Mit der Hand einen Abdruck machen.

Nach dem Formen wird der Teig entweder gebacken, ca.
45 Minuten bei 150°C oder man lisst ihn ohne Hitze-
einwirkung trocknen, was einige Tage dauert, aber Ris-
se verhindert. Auch vor dem Backen sollten die kleinen
Kunstwerke 1 bis 2 Tage natiirlich trocknen. Besser als das
Backen bei hohen Temperaturen ist, ein lingeres Backen
bei niedrigen Temperaturen. Zuerst etwa 1 Stunde bei 60
bis 80 °C backen und dann noch etwa 2 Stunden bei 100
bis 120°C.

Nach dem Backen und Abkiihlen bzw. nach dem Trock-
nen, kann bemalt werden. Wurde mit Lebensmittelfarbe
gearbeitet, wird alles mit transparentem Lack bestrichen,
damit das Gebastelte eine kriftige Farbe erhilt. Alternativ
kann Klarlack-Spray genutzt werden, am besten gleich-
mifSig von allen Seiten. So wird das Salzgebick vor einzie-
hender Feuchtigkeit geschiitzt und haltbar gemacht.

Siife Brétchen

(Rezept fiir 8 kleine Brdtchen)

Gedicht zum Muttertag

Zutaten: - 7100 g Quark
Ein Blimchen braucht die Sonne - 2 EL Mileh
Und Mama - ich brauch dich - 4 EL 6l
Du schenkst mir so viel Warme
- : = - 100 g9 Zucker
Und darum lieb ich dich ?
) Du nimmst mich in die Arme - 1 Prise Salz
@ du tréostest mich un lachst " 200 g Weizenmehl
Heut sag ich dir - 4 gestrichene TL Backpulver
/" »Dankeschon™ \"f Zubereitung:

Fir alles,
was du machst - Backofen auf 175 °C vorheizen

- Quark, Milch, Ol, Zucker und Salz in einer

Schiissel verriihren

- Mehl und Backpulver

mischen

- die Hilfte des Mehles zum Teig geben

und nochmals verriihren

- den Rest des Mehles dazugeben

und unterkneten

- Teig in 8 gleich grofle Stiicke teilen

Malt ein schones Herz mit Fingerfarben an.

und Kugeln daraus formen
Schneidet es aus und klebt es auf Pappkarton.

- die Kugeln auf ein Backblech mit
Backpapier legen

- in jede Kugel oben ein Kreuz einschneiden

- Kugeln mit Milch bestreichen

- im Backofen auf mittlerer Schiene 15 min backen

GUTEN APPETIT!
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An dem Projekt, Sonderausgabe Die Glanqguelle fur Familien und Kinder

haben mitgewirkt:
Angela Hirsch, Thomas Scherer, Sonja Buttkereit, Bianca Klein, Jennifer Schmitt, Stephanie Scherer. VIELEN DANK!!!

Der Forderverein ,,Unser Hochen® ist Herausgeber der Hécher Dorf-
zeitung ,Die Glanquelle®. Bereits seit mehr als 10 Jahren erscheint
unsere Dorfzeitung jeden Monat und erzihlt iiber die Geschehnisse
in unserem Dorf. Viele Fotografen und Schreiber aus den Vereinen
und Institutionen liefern Monat fiir Monat den Inhalt fiir dieses
schone Projekt ,Dorfzeitung®. Mit vielen Rubriken, beispielsweise
der Ritselecke von Willi Forster, der Gartenseite von Waltraud Bolz,
oder den Katzengeschichten von Christine Planz und ganz vielen an-
deren Dingen mehr, konnten immer wieder schone Pointen gesetzt
werden. Viele Firmen schalten Monat fiir Monat ihre Anzeige und
helfen damit die Kosten des Projektes zu tragen. Rundherum ist die
,Hocher Glanquelle“ ein wahrer Schatz fiir unseren Ort. Uber vie-
le Grenzen hinaus bekannt und beliebt bei allen Generatioen. Die
April-Ausgabe wurde noch produziert und man findet sie lediglich
digital auf unserer Webseite www.hoechen.de. Bei der Mai-Ausgabe
war sich die Redaktion einig: es kann keine Ausgabe geben. Es fehlt
der Input.

Aber: in schwierigen Zeiten werden die Menschen kreativ.
Eine Zeitung fiir Kinder?

Auf diese tolle Idee kam Angela Hirsch, selbst Mutter zweier Kinder.
Der Férderverein ,,Unser Hochen und die Redaktion der Glanquelle
fanden die Idee sehr gut und die Umsetzung wurde konzipiert. 20
Seiten nur fiir Kinder, ohne Werbung. Damit {ibernimmt der Fér-
derverein die kompletten Kosten fiir diese Ausgabe. Wir bedanken
uns aufs Herzlichste bei allen Mitwirkenden. Eine schéne Sonder-
ausgabe ist daraus geworden. Schéne Geschichten und tolle Ritsel,
schone Illustrationen und vieles mehr ist in dieser Ausgabe zu finden.
Eine Seite fiir die Kinder, dies ist schon beschlossen, wird zukiinf-
tig fest ins Programm aufgenommen.Wir hoffen die Ausgabe gefillt
euch und bringt den Kindern und den Familien ein paar schéne und
unterhaltsame Stunden. Ganz klar ist ,,Die Glanquelle® ist auch eine
der schénsten Nebensachen der Welt. Ob uns eine nichste Ausgabe
gelingt, hingt vielleicht auch von deinen Ideen ab.

Schauen wir mal....Vielleicht findet der eine oder andere Leser unser
Projeke ,,Kinder- und Familienausausgabe der Glanquelle® gut und
unterstiitzenswert. Der Jahresbeitrag fiir die Mitgliedschaft im For-
derverein ,,Unser Hochen® betrigt 12,00 Euro. Gerne kdnnen Sie
sich mit uns in Verbindung setzen.

Haltet durch und bleibt gesund.

Die Redaktion
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