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Boden-Dart
Beim Boden-Dart wird für einmal die Zielscheibe auf den Boden gemalt und statt mit Pfeilen mit Steinen geworfen und die Höchst-
punktzahl zu erzielen versucht. Genau wie beim klassischen Dartspiel ist auch bei dieser Spielvariante höchste Präzision gefragt!

Mit diesem berühmten Hüpfspiel 
(auch Hickelkasten genannt) wird jede 
geteerte Fläche im Handumdrehen 
zum Abenteuerspielplatz.
Was man braucht: bunte Kreide, klei-
nen Stein
So geht‘s: Der Hüpfkasten wird mit 
Kreide auf eine freie Teerfläche auf 
dem Schulhof gemalt. Der erste Spieler 
stellt sich auf das Feld „Erde“. Von dort 
aus wirft er einen kleinen Stein in das 
erste Feld. Verfehlt er das Feld, ist der 
nächste Schüler an der Reihe. Trifft er, 
darf er von Kästchen zu Kästchen bis 
zum „Himmel“ hüpfen. Das Feld mit 
dem Stein wird übersprungen.
Vom „Himmel“ aus hüpft das Kind 
zurück zur „Erde“, wobei das Feld 
„Hölle“ übersprungen wird. Vor dem 
Kästchen mit dem Stein, hält der Spie-
ler, hebt den Stein auf, überspringt das 
Feld und landet wieder auf der „Erde“. 
Nun wirft das Kind erneut den Stein, 
diesmal auf Feld 2. Trifft es, darf es auf 
Feld 1 hüpfen und muss Feld 2 über-
springen. Dann geht es wieder zum 
Himmel und zurück.
Jedes Kind bleibt an der Reihe, bis es 
falsch wirft beziehungsweise seinen 
Hüpfkasten nicht trifft. Passiert einem 
Spieler ein Fehler, macht er später bei 
der Zahl weiter, an der er gescheitert 
ist. Der Nächste ist auch dann dran, 
wenn sein Vormann auf den Rand des 
Hüpfkastens oder neben das Spielfeld 
springt. Derjenige, der es mit seinem 
Steinchen bis in den „Himmel“ schafft, 
hat gewonnen.

Himmel und HölleBoden-Dart

Viel Spaß beim Hüpfen 
und Werfen

Wer sind die denn?
Kennst du die beiden?

Wie heißt der kleine Dino?
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Male von Punkt zu Punkt!

Wer oder was verbirgt sich hinter diesem Bild?

Verbinde die Punkte in der richtigen Reihenfolge und finde es heraus.
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Experiment für Kinder – Pflanzen färben
Was ihr benötigt:
•	 Gläser
•	 Wasser
•	 Lebensmittelfarbe
•	 Staudensellerie-Stiele	mit	
 Blättern

So färbt ihr die Pflanzen:
1.Füllt Wasser in mehrere Gläser und stellt 
sie an einen möglichst sonnigen Ort.
2.Verrührt in jedem Glas eine andere Le-
bensmittelfarbe. Ihr könnt auch Farben 
mischen!
3. Stellt dann je einen Selleriestängel in je-
des Glas.
4. Nun heißt es warten: Nach ein paar 
Stunden – spätestens am nächsten Tag – 
könnt ihr beobachten, wie sich die ersten 
Blätter der Pflanzen färben!
5. Nach zwei bis drei Tagen strahlen die 
Blätter in satten Farben. Sie machen aber 
auch langsam schlapp. Experiment ge-
glückt!
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Eine tolle Aktion vom
SaarForst 
Landesbetrieb

Aktion „Osterhase“ 
beendet und WIR 
sagen Danke für die 
tolle Idee!

Findest du deinen
Hasen?

Kreative Ideen sind  in schwierigen Zeiten 
gefragt. Und so eine tolle Idee hatte der Saar-
Forst Landesbetrieb. An Gründonnerstag 
2020 wurde auf verschiedenen Waldpark-
plätzen im ganzen  Saarland verteilt ein De-
pot von Holzrohlingen angelegt. Die Kinder 
konnten sich beim Spazierengehen solche 
Rohlinge mitnehmen und zu Hause bema-
len. Wie der Blitz schlug die Aktion über 
die sozialen Medien ein, so dass innerhalb 
kurzer Zeit für Nachschub gesorgt werden 
musste. Dankbar nahmen die Familien auch 
in Höchen das tolle Angebot an. 
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Deine	eigene	Schmetterling-Sammlung!

Male	ein	Muster	und	überlege	dir	einen

passenden	Namen...

Versuche	so	genau	wie	möglich	nachzumalen...

Schatzsuche im Wald
Schneidet euch die Vorlage aus und klebt sie in den Deckel eines Eierkartons. Schon kann es losgehen. Sucht alle Dinge die auf der 
Vorlage abgebildet sind und legt sie in den Eierkarton. 

Viel Spaß beim Suchen. 

Wer ist 
diese 
„Hübsche“
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Eigentlich sollte man jeden Tag oder auf alle Fälle mehr-
mals im Jahr seine Mutter verwöhnen und ihr danken für 
all das, was sie für ihre Familie tut.
Für jüngere Kinder ist jedoch der Muttertag Anfang Mai 
der wichtige Tag, an dem sie ihrer Mutter ein selbstge-
machtes Geschenk überreichen und ein Gedicht aufsagen 
bzw. ein Lied vorsingen möchten.
Hier haben für für euch ein paar schöne Ideen für den 
Muttertag: 

Geschenk aus Salzteig
Zutaten für den Salzteig 
•	 2	Teile	Mehl
•	 1	Teil	Salz
•	 1	Teil	Wasser

Die Herstellung ist ein Kinderspiel. Alle Zutaten werden 
in ein geeignetes Gefäß gegeben und verrührt. Man kann 
mit den Händen kneten oder aber den Mixer nutzen. Es 
entsteht ein fester, glatter und gut formbarer Teig. Mehr 
ist nicht zu tun. Salzteig kann mit Lebensmittelfarbe ein-
gefärbt werden. Alternativ kann das gestaltete Objekt aber 
im Nachhinein auch bemalt werden. 
Nun den Salzteig ausrollen und ihm eine schöne Form 
geben. Mit der Hand einen Abdruck machen. 
Nach dem Formen wird der Teig entweder gebacken, ca. 
45 Minuten bei 150°C oder man lässt ihn ohne Hitze-
einwirkung trocknen, was einige Tage dauert, aber Ris-
se verhindert. Auch vor dem Backen sollten die kleinen 
Kunstwerke 1 bis 2 Tage natürlich trocknen. Besser als das 
Backen bei hohen Temperaturen ist, ein längeres Backen 
bei niedrigen Temperaturen. Zuerst etwa 1 Stunde bei 60 
bis 80 °C backen und dann noch etwa 2 Stunden bei 100 
bis 120°C.
Nach dem Backen und Abkühlen bzw. nach dem Trock-
nen, kann bemalt werden. Wurde mit Lebensmittelfarbe 
gearbeitet, wird alles mit transparentem Lack bestrichen, 
damit das Gebastelte eine kräftige Farbe erhält. Alternativ 
kann Klarlack-Spray genutzt werden, am besten gleich-
mäßig von allen Seiten. So wird das Salzgebäck vor einzie-
hender Feuchtigkeit geschützt und haltbar gemacht.

Am 10. Mai ist Muttertag

Malt ein schönes Herz mit Fingerfarben an.
Schneidet es aus und klebt es auf Pappkarton. 

 

 

 

 

Zutaten:  -  100 g Quark 

- 2 EL Milch 

- 4 EL Öl 

- 100 g Zucker 

- 1 Prise Salz  

- 200 g Weizenmehl 

- 4 gestrichene TL Backpulver 

Zubereitung: 

     -  Backofen auf 175 °C vorheizen 

     -  Quark, Milch, Öl, Zucker und Salz in einer  

       Schüssel verrühren 

     - Mehl und Backpulver   

                              mischen 

 

- die Hälfte des Mehles zum Teig geben  

und nochmals verrühren  

- den Rest des Mehles dazugeben  
und unterkneten 

 

           - Teig in 8 gleich große Stücke teilen      

            und Kugeln daraus formen 
 
        - die Kugeln auf ein Backblech mit 

         Backpapier legen 
 
      - in jede Kugel oben ein Kreuz einschneiden 

                       
                - Kugeln mit Milch bestreichen 

 
- im Backofen auf mittlerer Schiene 15 min backen 

 

                       GUTEN APPETIT! 

Süße Brötchen 

(Rezept für 8 kleine Brötchen) 
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Angela Hirsch, Thomas Scherer, Sonja Buttkereit, Bianca Klein, Jennifer Schmitt, Stephanie Scherer. VIELEN DANK!!!
             

An dem Projekt, Sonderausgabe Die Glanquelle für Familien und Kinder 
haben mitgewirkt:

Der Förderverein „Unser Höchen“ ist Herausgeber der Höcher Dorf-
zeitung „Die Glanquelle“. Bereits seit mehr als 10 Jahren erscheint 
unsere Dorfzeitung jeden Monat und erzählt über die Geschehnisse 
in unserem Dorf. Viele Fotografen und Schreiber aus den Vereinen 
und Institutionen liefern Monat für Monat den Inhalt für dieses 
schöne Projekt „Dorfzeitung“. Mit vielen Rubriken, beispielsweise 
der Rätselecke von Willi Förster, der  Gartenseite von Waltraud Bolz, 
oder den Katzengeschichten von Christine Planz und ganz vielen an-
deren Dingen mehr, konnten immer wieder schöne Pointen gesetzt 
werden. Viele Firmen schalten Monat für Monat ihre Anzeige und 
helfen damit die Kosten des Projektes zu tragen. Rundherum ist die 
„Höcher Glanquelle“ ein wahrer Schatz für unseren Ort. Über vie-
le Grenzen hinaus bekannt und beliebt bei allen Generatioen. Die 
April-Ausgabe wurde noch produziert und man findet sie lediglich 
digital auf unserer Webseite www.hoechen.de. Bei der Mai-Ausgabe 
war sich die Redaktion einig: es kann keine Ausgabe geben. Es fehlt 
der Input.
Aber: in schwierigen Zeiten werden die Menschen kreativ.

Eine Zeitung für Kinder? 

Auf diese tolle Idee kam Angela Hirsch, selbst Mutter zweier Kinder. 
Der Förderverein „Unser Höchen“ und die Redaktion der Glanquelle 
fanden die Idee sehr gut und die Umsetzung wurde konzipiert. 20 
Seiten nur für Kinder, ohne Werbung. Damit übernimmt der För-
derverein die kompletten Kosten für diese Ausgabe. Wir bedanken 
uns aufs Herzlichste bei allen Mitwirkenden. Eine schöne Sonder-
ausgabe ist daraus geworden. Schöne Geschichten und tolle Rätsel, 
schöne Illustrationen und vieles mehr ist in dieser Ausgabe zu finden. 
Eine Seite für die Kinder, dies ist schon beschlossen, wird zukünf-
tig fest ins Programm aufgenommen.Wir hoffen die Ausgabe gefällt 
euch und bringt den Kindern und den Familien ein paar schöne und 
unterhaltsame Stunden. Ganz klar ist „Die Glanquelle“ ist auch eine 
der schönsten Nebensachen der Welt. Ob uns eine nächste Ausgabe 
gelingt, hängt vielleicht auch von deinen Ideen ab.
Schauen wir mal....Vielleicht findet der eine oder andere Leser unser 
Projekt „Kinder- und Familienausausgabe der Glanquelle“ gut und 
unterstützenswert. Der Jahresbeitrag für die Mitgliedschaft im För-
derverein „Unser Höchen“ beträgt 12,00 Euro. Gerne können Sie 
sich mit uns in Verbindung setzen.

Haltet durch und bleibt gesund.

Die Redaktion

Redaktionsschluss
für die Ausgabe

Juni 2020
ist voraussichtlich am

15.	Mai
um	12.00	Uhr
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